
Programmation hebdomadaire  
du centre multifonctionnel d’Adstock 

 
 

ARÉNA 
 
 

LUNDI 20 FÉVRIER 
 
18H00 À 19H00  -----------------  PATINAGE LIBRE 
19H00 À 20H00  -----------------  HOCKEY LIBRE 
 
MARDI 21 FÉVRIER 
 
19H00 À 20H00  -----------------  HOCKEY LIBRE 
 
MERCREDI 22 FÉVRIER 
 
17H30 À 19H00  -----------------  HOCKEY MINEUR  
19H00 À 20H00  -----------------  PATINAGE LIBRE 
20H00 À 21H00  -----------------  HOCKEY LIBRE 
 
JEUDI 23 FÉVRIER 
 
14H00 À 15H00  -----------------  PATINAGE 50 ANS ET + 
17H30 À 18H30  -----------------  PATINAGE LIBRE  
18H30 À 20H00  -----------------  HOCKEY MINEUR 
20H30 À 22H00  -----------------  LIGUE DE HOCKEY  
 
 



VENDREDI 24 FÉVRIER 
 
17H30 À 19H00  -----------------  HOCKEY MINEUR  
19H00 À 22H00  -----------------  LIGUE DE HOCKEY O.T.J.  
 
SAMEDI 25 FÉVRIER 
 
9H00 À 10H00    -----------------  COURS DE PATIN 
13H00 À 14H00  -----------------  PATINAGE LIBRE 
14H00 À 15H00  -----------------  HOCKEY LIBRE 
 
 

GYMNASE 
 
 

DIMANCHE 19 FÉVRIER 
 
13H00 À 15H00  -----------------  BADMINTON LIBRE 
 
 
LUNDI 20 FÉVRIER 
 
18H00 À 21H00  -----------------  BADMINTON LIBRE 
 
 
MARDI 21 FÉVRIER 
 
18H30 À 19H30  -----------------  COURS DE ZUMBA 
20H00 À 21H00  -----------------  BADMINTON LIBRE 
21H00 À 22H00  -----------------  BADMINTON-RÉSERVATION    
 



MERCREDI 22 FÉVRIER 
 
18H30 À 19H30  -----------------  BADMINTON-RÉSERVATION    
20H00 À 21H00  -----------------  BADMINTON-RÉSERVATION    

 
JEUDI 23 FÉVRIER 
 
18H00 À 21H00  -----------------  BADMINTON LIBRE 
 
VENDREDI 24 FÉVRIER 
 
18H30 À 20H00  -----------------  BADMINTON-RÉSERVATION    
 
SAMEDI 25 FÉVRIER 
 
13H00 À 15H00  -----------------  BADMINTON LIBRE 
 


