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A YOUS DE JOUER !
C'est devamnt une foule conquise que le nouveau Centre muttr
fonctionnel o Adstock a &t Inauvguré le 17 seplembre demier.
Tous sentendent pour dire que e nouvel Investissement de
plus de trols milllons quatre cent mille dollars contribuera a
amealorer la quallié de vie des choyens tant sur les plans spor-
tif. soclol, communautaire que culturel

Le projet o &té finoncé en parenarat . B gouvaememant du
Canoda a accondd un montant de 1016 308.5, celul du Québec
1 M6 3085 plus 376 224 5 ot lo municlopiitsd o Adstock, 1 016
308.5. Quand on salt gull en auralt coité prés dun millon sept
cent mille pour réparer lanclen aréna, on peut &tre fler de catie
réalisation.

Halintenont, c'est & yvous den profiter; ¢est yoire Investissement !

M. Nobbé Poulo Hoheux o procddd b une géndause bé-
nddiciion dos leun ot des porsonnaes prdsantes | &talt
eniound do HF. Joon Pord. Dovid Blonchofte. Rond Gos-

odin @t Lourgni Lezsoed. Photo - Roger Lalola

LE RESTAURANT RIVANA SE REFAIT
UNE BEAUTE INTERIEURE

Vous avez sans doute remarque que le restaurant
Aivana, propridétd de monsieur Herman Champagne
depuls six ans, a &té fermé pendant quelques jours!
C'étalt pour une bonne cause pulsque Yous pouvez
malntenant vous retrouver dans un Nnouveau dacor.

En effet, un agrandissament Inteme du restaurant
permat dojouter une vingtaine de ploces pour ac-
Guelllr une possibiité de 113 personnes. Le déplace-
ment de deux banguettes deyant la fendtre avgmen-
te votre confort tout en vous permetiant de déguster
un bon repas. L ajout de deux tables rondes, d'une

copochd de hwit & dix personnes, fovorse es
contacts pendamt les discussions sous des pults de
wmlére. Enfin, Uinstallotion de Colr ciimotisd permet-
tra une fempéroture plus agréable tout au long de
rannéea.

Le dimanche, on yous attend av délclevx brunch de
10n00 & hoo et 4 tous les somedis SoNs, Yenez en-
tendre un chansonnler qul saura agrémenter volre
souper. Tovie Néguipe du Resto Bistro Rivana, qul
compte une douzalne demployaés, yous Invite & venir
les rencontrer dons une amblance famillake.

NOUYEAU DECOR

Chansonnler ous les samedls solms
Salle de néception de 200 places

Menus du jour ke mercred] ef le jeud| solr
Taoble dhale en tout temps

Brinch lous les dimanches de 10h00 & 15h00
mporiont de réserver)

Restaurant Rivana, 169, rue Notre-Dame Nord, Adstock, GON 150 418-422-2020
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GRAND GALA
FOLKLORIQUE
Guy Villemure. président

L'Association Québdcolse des
Loisirs Folkioriques organise un
gola & o Solle Emilenne Gour-
des, 23, 9* ue Mord, Thetford ME
nes, le 2 octobre 200, de 13n00 4
T7h0d. Dés 1Ihio, Inscripton des
musiclens. Yenez nous falre god-
er a guelques pléces du réper-
tolre gquabacols. Invitez vos amis 4
venlr posser un bel aprés-midl de
daonse et de musique. A Chonneur,
Gatie annéa, monsew Serge Ho-
thon. gigueur professionnel ma-
dome  Hoare-Clouvde  Breauit,
chansons québécolses el mon-
sleur Gaston Holet, accorddonis-
e blen connu.

Information : 418-338-2632.

LE REGISTRE DE PECHE

Un outll powr estimer la qualité
de péche et orlenter nos actions.

LAssociation des nveroins duo
Grand oG Salnt-Frangols a créd
Ge reglsire pour avolr une idée
du sucGEs de pache sur ke Grand
oG, Ave: l2s donndes récoltées,
on peut estimer le nombre o heu-
res nécessalres  lo copiure d'un
poisson. Ca nous permet aussl
dévaluer la distribution de K
pression de péche el les espé-
ces les plus prisées. Halheureu-
sement, ces demléres anndes,
peu de registres de péche ont
daté retourngs et ce, molgré o
présence de prix de présence
(séjour av Parc national de Fron-
tenoc et 1005 en argent). Les
pécheurs ne semblent pas pren-
dre consclence de Uimporance
de ces donndes qul nous senvlk
ront doutils pour demander de
ralde & divers crganismes. Sl on
démontre que sur 200 registres
de péche, on caplure en moyen-
ne un doré par 30 heures de pé-
che, Il sera plus faclle davolr un
soutien flnancler ou sclentifigue
pour réaliser divers projets Gomr
me lensemencement, Uaomséno-
gement founique ou encore
modification de la geston des
nivegux deau. PUs NOUS auUrons
de reglsires plus les résultots de

ceuw-Gl auront de 1 credibits.

Yolcl 1o Uste des endrolts ol Uon
peut en trouver -

Parc notlonol de Frontenoc -
caenime de sgvices St-Danlel et
au £18-486-2300, poste 224
-Maring e Grond Bieu de Colenine
Directewrs des ossociotions de
rnveralns et de pachours

- Intemet - www_grandlocstfran-
GOIS. GOom

Yous devez retourner le registre
avant le 3 décembre & :
Association des riveraglns do
Grand WG Salint-Francgols, C.P. T,
Lambton, @c, GOM H0

ou par courrel : assoclationdesri-
verains@sympatico.ca

Yotre collaboration est ndcassaline.
SOUPER CHAMPETRE

La 7* édiion du Souper Champé-
tre de I'Office de Towlsme de la
HRC des Appaloches se déroule-
ra ke samed! 29 octobre prochaln
dés T7h30 au Club Aromis de Thet-
ford Mines. L'Office de Tourlsme a
donc décldé de souligner Ulmpor-
once du plein ar dons o MRC
des Appoloches et daccuelllir
monsiew HMorcel Bouchard, spe-
claliste en plain air, qul vrera sa
conférence L mouvement cest
o vie maltant de limporance Jdu
mouvement comme premier ala-
ment drune vie en sants.

Depuls slx ans, & Souper Cham-
pétre, la seuvie activité de fiman-
cement. est synonyme de repas
copleux et savoureux et se veut
une occasion unique de décou-
yiir et dapprécler les prodults
agrooiimentolres dont regonge
notre réglon. Les bilkets, au coot
de 1235, sont an yente oupras
de madame Isabelle Gossalln au
bureau de [Office de Toursme
de o MRC des Appoloches oU an

eléphonant au 418-423-3333.

CEUVRES COMHMUNAUTAI-
RES DE ST-METHODE

La journds avente soc vers gqul
gest déroulée le 5 septembre fut
uUn SUCCEs an tous points. Les bad-
névoles qul yous ont sarvis touts
o joumss vous remerclent de

« LARRIVAGE »

73, ree Principale Cuesk
Adstods GOM
Tel. : 418-41
lsetuncotte@tb sympat

Membres:

e e Drouin
Helene Ffoucher
Bermadete Larmb=m
Francine AMorcouy
Cloude-Andre Morin
Cothy Poulin
Linda Poy
Li== Turcotme
Rira Vigneaulr

Redocreur en chef ;
Richard Samson

Phofogrophe
Roger Lojoie

Grophisme ef impression:;
Impnrmens GEsgras

Nofes aux lecteurs

Dans ke seul burd alleger lo
lechire de nos rexmes, Tem-
pioi du micsculine cormprend

egalemenr e fEminin.

L'outeur d'un amcle assume
I'enfiere responsabilire
he 585 LTS

ADonnement exiSnaeur
par lo poste ; 205




votre particlipation en grand nom-
bre. Hous sounaltons renouveler

cet événement pour yous satlsfal-
re @ nouveau. Ne vous génez pas
PoUr revenir voIr nos spaclaux.

La direction remercle égatement
madame Thérése Grondin qul a
falt partle du consell d'adminis-
tration pendant quelgues an-
neées et ellg souhalte o blenve-
nue a madame Jeanne DAIG
Dostle qul la remplace auprés du

groupe.

MOT DU CPI D'ADSTOCK
Lawrler Blanchele. président

Le CPI termine blentdt s0 campa-
gne de membership ot prévolt
retourner les bons dachat aux
memras d'lcl le 13 octobre 2011,
Avant de finaluser les bons
d'achat, L fout ovolr toutes les
réponses aux Invitations en-
voydes; cest ce qul en retarde
un pau a distribution.

Comme yous le savez, le CPI tra-
vallle depuls deux ans 4 falre Ins-
taller Intemet hauvte yitesse dans
tout le grand Adstock £h bDlen,
c'est partl ! €n effet. vous pouvez
dés malntenont &tre  branche
dans plusleurs secteurs ol celd
métalt pas possible ef ke trovall
continue pour les autres. Le tout
deyral atre finallse avant [nlver.
La semalne demiére, chague
foyer a regu une lettre dinforma-
tlon par la poste afin de connaltre
les modalités de fonctionnement.
Sl vous avez des guestionnements
SONSs reponses, Yyous pouvez com-
muniquer avec nous.

Pour tous vos projets dans e do-
maine commercial et Industriel
nous vous Invitons & communi-
quer avec nous.

Télgphone - $18-522-4031 av bu-
reau ou $18-422-2067 4 o malson.
Coumlel © cocl.odstocka@ D sympa-
flco.ca / rtav@tlo sympotlco.co

POUR NOS ARTISTES

Cest Fartste-peinme de Disrodd,
Serge Hodeou, qul a occeplé de
parmainer 1a 9= édition du Concours
doeuvres dal du HMusee Marus:
Bameau, Les arllstes en arts vi-

suels de lo MRC des Appalaches
sont Invitds & ponicliper 4 ce
Goncours qul se déroule sous le
théme trés Inspirant « Donnemol
fa couteur ».

Compte tenu du nombre dartistes
Interpellés por cette nouvelle &di-
tion, chacune des sept MRC proca-
dera a une présalection de 13 cau-
vres en vue de lexposition
régionale au printemps 2002 et des
prix décemas par 12 jJuny ef ke pu-
blic. Un montant total de 8 3005
sera distribué parml vingt gognants.
Comme par ke passé, chaque MRC
fera facquisition, pour Un montant
de 500.5, de l'ceuvre gognante du
Grand Srix du jury pour son termitol-
re. Quant au prix Coup de coawr
déterming par vote populalre, I
sera achetd por le CLD, pour une
valeur de 300.5.

Las artistes raésidant dans o MRC
des Appaloches deviont déposer
laurs ceuvres e 1d et 17 Janvier 2002
a la Malson de o culture de Thet-
ford. lis dolvent ou préalable sIns-
crire guprés du CLD Robert-Clche,
au plus tard e 9 decembre 2011,
par o poste en remplissant e for
mukaire ou en Hgne au  www.
concours-art-ca.blogspot.com
dans 0 saction insciption. Auvcune
Inscription ne sera acceptés au-
deld de cette dote. Pour de plus
amples renselgnements, Yous pou-
vez communigquer avec Loulse Ma-
deau £18-338-2188. poste 254, U
par courmiel a ruraladjoint@ragion-

Le parrain de Vdvénement. Ser-
ge HNodeau, présenterao  une
conférence sur la thématigue.
& Donne-maof o coweur » e mer
Gredi 26 octobre & 19h00 & 1o Swa-
tlon des arts de Thetford Mines.
Ce sera aussl Voccosion de falre
connaltre l2s modalltes de partl-
Gipatlon et les chaongements ap-
pOMtes au GoOmGours.

NOUVEAU SERVICE
DANS LA REGION

L'hopital du CSSS de lo réglon
de Thetford béngficle doréna-
yant d'un service de télg patholo-
gle. Cette technologle permet la

tualite

transmission dimages numen-
sées vla un réseau Internet haw-
tement securise. Ce falsant, le
CS555 a un accés continu a lex-
pertise dun pathologiste oeuw-
yrant dans un autre centre hospl-
taller. Limplantation de cette
technologle permet ainsi de
malntenir Facces aux sevices de
pathologle, et e, malgré o peé-
nurie Importante de meédecins
dans cette spacialite.

Actueliement, le C555 peut comp-
ter sur les sanvices dune pﬂﬂ'l-'l:l'l.ﬂ
giste qul est présente & 'hopltal @
ralscn d'une IGLII'I!'I'@E' P samal-
ne. €n son absence, par le Dlals
dune "I'TETCHJDI'I'I:E'IE'HGE- o tele pa-
thologle offre la possibilité dob-
tenilr vn ﬂlﬂgﬂﬂiﬂﬁ.

Le C555 de la réglon de Thetford
désire rappeler aux parents et
aux Jeunes filles de Lo réglon Ulme
portance de se falre vacclner
contre es ¥PH. Le vaccin est un
moyen sécuritalre et efflcace
pour prévenir le cancer du col de
lutérus et lapparition des vemuas
génitales (aussl appelées condy-
lomes) chez les jeunes foemmes.
Le vaccin est d autant plus Impor-
tant que Lutiisation adéquate du
condom, qul protége normale-
ment contre les autres Infections
transmises sexusliement et par e
sang, n'assure pas une protection
totale contre les VPH et les ver
rues genitales pulsquil ne couvre
pas lensemble des zones pou-
vant aire Infectaes.

Les jeunes fllles qul commencent
o guatriéme année du primalre
et o trolsiéme année du SeconT
dalre ont Uopporuniié détre
vocolnées gratultement en mileu
scolalre. Celles gul ne sont pas
vocolnées en milleu scolalre peu-
vent prendre rendez-vous au
CLSC de Thetford en composant
e 418-338-3011.

Sulle & la poge 7
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GRANDES DECISIONS DU CONSEIL -
SEPTEMEBRE

Le passoge dérénes o causs plusleurs dagats
sur les routes appanenant a la municipalite et o
necessité la mise en plaoce des procédures dur
gence. Pour défrayer les colls engendras, ung
somme de 330 000.5 sera pulsde d méme 12 sur-
pls acoumule de o municipolté. Héanmoins,
la municipalité pourralt &re admissible a un
programme d alde flnanciére du ministére de o
Sacurté publique pour le remboursement dune
partle de ces dépensas.

Avls de motion est donné que lors d une séance
subséquente, odoption du réglement NUmeno
12511 concermant le code déthique af de déon-
tologle des &lus municipauX, sero adopté. Un
projet a été depossé.

Deux projets ont &té acceptés au Pacte rural

¢ Un montant de 30 000.5 sera verse a la Sochks-
té de développement de Sacré-Coaur-de-HMarle
afin de développer des services de proximité
S0Us e modéle coopdratlf et sous réserve de
compléter le flinancement global du projet éva-
lwé a 330 000.5. La subvention sera yersee Gom-
me sult © 20 000.5% en 2011 et 10 000.5 par annge
pour les annees 202, 2003 et 2014.

¢ Un montant de 3 000.5 pulsé & méme le Fonds
de soulfen o deplolameant de Uinfermal hauile
vitesse. Initlé par le CPI, ce projet a &té présents
Par la municipatite dAddstock. Auv oot total de
20 0005, ce projet permetira dinstaller quatre
relals afin doffrir le service dintemet haute vi-
tesse gux citoyens mal ou non desservis.

Une subvention de 10 000.5 a &té accordée qgu
Comité de Promotion Industrielle d Adstock
(cP1) pour assurer la poursulte de leurs activl-
tés de développement Industriel sur l'ensemble
du territoire de la municlipalité.

La municlipalté dAdstock sest odressée au
ministére des Affalres municipales (MAMROT)
pour obtenir une alde financlére afin de per-
mettre la réalisation de travaux majeurs de pro-
tection Incendie dans la sectewr St-Mdthode.
cest-a-dire la mise en place d'un nouveau sys-
téme de pompage composé de clng pompes

(( Mni A11SSI,

je suis Desja rdim:.))

Swpred sk [EET BT

Desjardins a‘

[ = e

en paralléle d'une puissance de 20 hp.
HAHDATS

® A ainspec-Soly pour échantilonner et assister
notre Inspecteur municipal adloint lors des tra-
vaux de réfection sur le chemin des Cearfs.

= Un mondat d arpentage a été donné 4 1o firme
Ecce Terra relativement & Uoffre de la Fabrigue
St-Méthode de céder 4 la municipolté une par-
tle du terraln contigy au cimetlére supportant
actuallemeant la tarraln de balle.

* Dans le cadre du processus dembauvche dun
directeur des travaux publics, la municipalité a
conflé & Lo firme Cameron ressources numalnes
le mondat dadministrer des tests psychomeétrl-
ques aux deux candlaats retenus.

AUTORISATION DE DEPENSES

®= 113 000.5, pour réallser les trovaux de pavage
suUr la partle rénoveée du chemin des Cerfs [1 km].
® 1 400.5, pour acguernr un boyou darmosage
nécessalre a la confection de la gloce au Cen-
tre multifonctionnel.

* 7 000.%, pour Uajout d'un point addittonnel de
dosage du polyphosphote of & 888.5. pour
Fajout de différentes alarmes 4 1a station de tral-
tement de l'equ potable du réseau St-Hathode.
® 4530.5, pour Ffacquisiion dun t2léphone sans
fil longue portés & &tre Installé dans e Centra
multifonctionneal

= 10 000.5 pour Fachat dune caméra thermigue
pour le service Incendle du secteur St-Hathode.

Deux demandes de dérogations mineures ont
&g gocepides. Le consell a auss! donneé son ap-
pul dans trols dossiers ransmis 4 1o Commission

de protection du temiicire agricole du Québec.

ECOLE DE GLISSE DANIELS SPORT

FOLH BN FARE RS GRANDS

INSCRIPTION
WWWDANIEL-SFORT.COM

ACADEMIE
CLUB EXPERT
CLUB PARC

COURS PRIVES
DATELIMTE 15 OCTORRE 2011

LEGROUPE SaC

B AUE DELA PLAGE EST
ADSTOCK, OUEREC

G 150

TEL EPHOME 41 8-400 8500
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— Cathy Poulin. e ] |3
récréologue " L‘M&T-ﬁ s
C.pOUIN@MUNICIPAIeadsSIoG GO 3 el =

H8-422- 2363,

OFFRES D'EMPLOIS

PREPOSE AU CENTRE MULTHFOHCTHOMMEL

La municipotité d Adstock est & Lo recherche dun
preposé pour exdécuter les tOches sulvanies -

Frincipates

Exdouter lensemble des frayaux se rapporant
4 Uentretlen ot 4 o maintenance du Centre
mutiifonctionnel (aréna. gymnaose et solle mut-
tifonctionnelle).

Effectuer l'entretien de Lo patinolre.

-Accuellr les cllients et assurer la survelllance
des platequx.

“Prendre des résemnations et falre payer les
clients.

Exigences et conditions
- Secondalre 3.

- £tre & Ualse 4 folre respecter les réglaments.
- £tre polyvalent et autonome.

- Falre preuve da toct, de courtolsie at ovolr de
rentregent.

- Grande disponibilité.

- Frangals pand/écrit de niveau suffisant.

- £ire & ralse & remplr des rapporns at & tenir
une petite colssa.

- Possdder un permis de condulre volide.

- Un atout - avolr un Gours de premiers soins.

- Stotut o emod -

Temps partiel

Dccasionmned

Horalra yvarable

- Salalre - & discuter

CHRONOMETREURS
Lo municipolité dadstock est 4 la recherche
d'étudionts Intéressas § s'occUuper du Chronomé-
tre de fagon occasionnelle. Salalre & détermines.

Les personnes Intérossdes pouvent folre par-
yenir laur cumiculum vitoe aouv plus ford e yenr
dredl 14 octobre 16h00. a Cathy Poulin par
coumel au

gG.ca. par téldcople au #18-422-2466 OU SUT
place au 47, ree du Parc.

RODRIGUE & ROY.

LIPS | EH SOHVE L S Pl BN

Wanawe Lessand
Consoitiitne cm sloamitd fiadmciing

(418) a84-54410

)

Agpurance-vie Agsurance collective
Agpurance prkt Maladies graves
Agmurance Invalldité  Placement / REER

POUR INFORMATION ET RESERVATION
Sur place : 47, rue du Parc

Par tdldphone - $18-422-2363

Par cowriel : G. Un@municl teadsiock OG.ca
She Intemet - www_municlipaliteadstock gc_.ca

HORAIRES £T TARIFS DES ACTIVITES LIBRES
Automne 201
Dates

Du 26 septembre ou 18 décembre
Horalre des Fétes ;. survelllez L 'Amivage et notre
site Imtemeat.

AREMA

Patinage Ubre”
Lasndl et mardl ;- 1Shk0 O Th0n
Hercred - 9hiD0 o 20600
Jeud] : T30 & 18h30
Samedl et dimanche -
1500 & TehiDD

"Des howes peuvent sajouter, variflez notre site
Intemeat régullsrement.

Tarfication (taxes incluses) :

Pour la salson :
famitale (parents et enfants

de 18 ans et moins) : 70.5 Q ;J'
individuetie (18 ans et plus) - 60.5 K

Alafols : 3.5 %

GYMNASE

Badminton Ubre
Lundl : 18h00 a 21h00

Jeudl - 18h00 & Z1h00

Samed! et dimonche . I3hil & 13000
“Des hewes pauvent sajouter, vérlflez notre site
intermeat régulisrement.
Tanfication {taxes incluses) :
A 1a fois (hiterrain)
17anset-- 85

Adulte : 10.305

Abonnement 1 x semaine.
{ih00 par semaine pour 1 terrain) :

17anset--72.5
Adulte : 04 305

Abonnement 2 X semalng

{(2noo par semalne pour 1 terrain) -
17 ans el - - 1445

Adulte - 1895

Location de gumnase {taxes inciuses)
Pour tous les autres sports - hockey cosom, yolley-
il poskeiball elc.

Poncivelle (nemaln) : 34.175

U ou Cows (10 sa

Hockey Ubre"
Hordi - 190 & 20600
Hercred] - 20000 & 210
Samed| et cimanche -
1Eh00 & 190

—
}

h/semaing) - 256 335

T =
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PETITES ANNONGES

Pour fouie onnonce. commamniquer ou MEB-422-7772
orant 18 1% du mods. Celle-ol sera pubiiée e premiler jour

diu mods subvant Coof - 5.5 bmaodmuen 80 miots).
Yoyage organisé : Hoél d'Antan @ Charlevolx. @ la
Roche Pleureuse de [sle-aux-Coudres. du mercred!
12 octobre au vendred] 2 octobre. Le toul com-
prend : 7 repas. le fronsport. le coucher et les faxes
avec départ de St-Méthode. Info : Rita Mercler §18-
22077

Hagnifique buffet colonlal ihwche et volsselles). Tres
propre. 2505 Info - MB-338-1412

Méchante Iréne

330 000_%5, un chiffre qui en dit long?
Une photo yaut mille mots.

@

NOUYEL HORAIRE
Depuls e 1* septembre, la biblothéque, amé-
nagée dans son nouveav local, sera ouverte
toutes les semalnes ofin de fociliter V'occés aux
nombreux lecteurs. Blenvenue 4 tous!
Mercred| soir : 19h00 & 20h00
Jeud| aprés-midl : #ho0 & 16h0D

Suggestions de lecture
Olivette Bolduc

NRESSE
de Cathenne Mcienzle

Catherine HcKenzie est néa & Montréal £n plus
d'étre romanciére, elle pratigue le drolt dans sa
ville natale.

Cqans 2 seul but de sotisfalre son patron et o ob-
tenir le poste quelle convolte, fatle qul est jJour-
nallste, dolt accepter daller obsenver secrate-
ment, pendant un mols, une caldbrié qul est en
désintoxication.

YACANCES AYEC PAPA
de Dora Healt

Cora Helt est née & Hombourg en Allemogne an
1961, c'est une anclenne Ubralre.

Cast [Mhistolre humodistigue des relations antre
un pare et sa fllle. Christine se rend an Allsmo-
gne pour alder une amie a ouvTlr un petit cofé.
Elie dolt amenear son pére de 73 ans qul a 1o fi-
chause manle de se méler des affalres des
autres, ce qul Wi causera blen des Soucls.

UNE JEUNE FEMHE EN GUERRE
tome 4, automne 1943 - élé 1949
de Haryse Rouy

Depuls 1973, Vouteure vit & Hontréal et st origl-
nalre de la Fronce. Elle a faik ses études @ l'unl-
yversité de Hontréal en litérature et en sclences
médidvales.

Histolre qul se passe au Québec, pendont 1es an-
nées difficiles qul ont sulvl 1a gueme de 1930-1945.

CONCOURS POUR LES LECTEURS
Tous les deux mols, nous falsons le tirage d'un
ivre - LABC des trucs de Modome chosse-tar
ches, de Louvlise Robitalle. Tous les memboras se
présantant 4 lo biblioth&gue pour rapporter leurs
ivres ou en cholsir de NoUyeaux powTont y partl-
clper. Bonne chance & tous !



UN SERVICE GRATUIT
POUR AFFRONTER L'HIVER

L ACEF Amlante-Beauce Etcheming vous Invite 4
bénéficler dEconologls. Pour une sepiéme sal
50N, Go programme du ministére des Ressources
naturelies et de o Foune permettra aux familes 4
budget modeste, qulls solent locatalres ou pro-
priétaires, dobtenlr des consells en efflcocits
energétique dun consailler en plus de la pose de
produits pour amélioner le confort de leurs foyers.
L 'ACEF 5 est flxé comme objectif de rencontrer 300
ménages antre octobre & mars 2002.

Lors de la visite, TACEF procgde grotultement &
Uimptantotion de cermalnes octions notamment be

calfeutrage des fenétres, Uinstaliation de coupe-
frold au bas des portes, linstallation d'une pomme
de douche d débit réduit, fajustement de 10 tempd-
rature du Ghouffe-eou, Vajout d'un odrateur aux ro-
binets et Mnstollaotion dampouvles fluocompactes.

F::-ur en -:.unm'nm dmmtuuse consultez le www.ef

= = .0 Yous g trou-
\remz tnus les dl!t:ils mnnemmt le programme et
les critéres o odmissibliiRé. Pour les gens de g ré-
glon qul désirent sinscrire @ £conologis, télépho-
nez & VACEF au $18-338-4733. Faltes yie! Les pla-
ces sont Umitées.

R PSR R PO S RO WE T BRI
PRECEPTE CHINOIS : LARGENT

Il peut acheter une makson, mals pas un foyer.

Il peut acheter un T, mais pas le sommell

Il peut acheter une horloge, mals pas le temps.

I peut acheter un Uvie, mals pas la connalssance.

Il peut acheter une posiion, mals pas e respact.

Il paut payer & médecin, mals pas o sants.

Il peut ocheter du sang. mals pas la vie.

Il peut ocheter du sexe, mals pas de [omour.

S S

B e ! = Sk = g 5l
¥ H:H"'} +¥ 5“'-':?:‘1 EfaF A rTodF 2 ETadF

Une partle de [‘iqupn de lao bibiothdgue
gtion du Centire mulllfnm‘l:lnm&el.

LA SITTELLE A POITRINE ROUSSE
Gl=ane Routhler. CORA

La sittelle & poitrine
rousse mesure enyl-
ron 11 cm. Elle porte
un baondeau noir
gul traverse ol at
montre une longue
rale sourcillérna
blanche qul tram-
che sur le nolr du
dessyus de o t6io
Son ventre est rownd
E le dessus de son
corps gris blew et son bec ast quelque pau retrous-
38 Elle foit entendre constamment une sére de
petits cris nasillards.

La Sitelle & poltrine rousse a ke doigt posténeur
démesurdément long et la gueve tronguée. £n effet,
ce doigt wi permet de blen sagripper, et une
gueuve trop longue Wi nuiralt Avec ces outils, on la
yoit souvent descendre a tele an bas 2 ong des
ronGs ou des branches de conlféres a la recher-
che dinsectes minuscules dissimuldées dans les
creyasses de Vécorce.

Une auire espéce vit au
Québec : la sittelle 4 pol-
trine blanche, un peu plus
grosse et vivant surtout
dans les foréts de feullius
de U'est. Pour les deux as-
péces, les Insectes, leurs
ceufs et eurs larves, de
méme que les aroigndes
at leurs ceufs, jovent oussl
un e mporant dans
lalimentation des sitelles.
Cet olseau sa noumt de
plusieurs espéces dinsec-
tes nuisibles aux foréts.

Yous almeriez yolr de prés cet olsegu? Des mor-
ceguy de sulf, des groines décrosées of des nolx
hachées ottirent, pendant Uhiver, les siialles gux
mangeoires o oiseauy.

' M‘“fﬂﬁ (_/_

ANGELD
TESTA GUZZA, sea

Sonr D uTuBOtler

418 332-3169
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LE PASSAGE DE LA MECHANTE IRENE
Laval Du Breull. IngéEnleiur

L'ourcgan Iréne a lakksa vn godt blen amer dans
la gorge de plusieurs clitoyens d' Adstock aux pil-
ses gyec des Inondations de sous-sols et des ter-
rains mings par les plules tomentielles. On ne peut
que sympathiser avec ces gens et remercier le
clel d'ovolr été dpargné. De son cOté, 1o municl-
pallté foilt foce & des dépenses Imprévues pour
réparer les ponceaux et les routes ravagass.

Un inventalre des daégits, avec photos et témol-
gnages a lappul, s'avéremit Intéressant, moils tel
n'est pas mon propos. Je yeux plutdt Emolgner
de mes observations. dans o continuié des
deux aricles sur la lwite & Uérosion que ol pu-
blés précédemment dans LAMyvage.

Les premiers constols
Dans s st
Jours qul ont
sulyl Ge od-
luge, je me
suls prome-
né dans e
Godn de
Salnt-H&-
thode pour
yoIr son bmr

temtoire. Dans les saecteurs forestiers, relotve-
ment noturels, B possage diréne a kssa ds
peuv de troces, méme aux abords des rviemnes et
des ruisseaux gonflés 4 bloc. L'eau sest plutit
attoquée aux Infrastructures drngéas par les nom-
mes, comme sl 0 noture youlolt effocer es af
fronts guion Wi a souvent Infligés.

Iy a des exceptions, mals les dégdts touchent sur-
tout des aménagemeants gul s'éloignent des pratl-
ques reconnues dons e domalne de o Wwite a
'drosion : ruisseaux dont 1o bande fmyveraine régle-
mentalre de 10 métres nrest pos respeciée, fossds
aux pentes op abiuptes et sans yégatation nl en-
rochement, ponceaux rop petis et non consolidés
par des enrochements et du géctextile.

Ceux qul ont chirculd sur 1o route 2562, en allant
vers Thetford Mines, ont dallleurs pu constater
que les aménagements réolisdés au cours des
demiéres années sont Intocts, tandis gue les fos-
ség ont &1é fortement minés quand on remonte
vers le rang MoCutcheon. Les enfochements ot
lo végatalisotion des fossés, axigés malntenant
par la voirle provinclale, ne répondent pos seu-
lement & des impdratifs anvironnemeantoux, pour
protéger quelques polssons; de telles pratiques,
cernes plus colteuses au dépan, s'avérent rapl-
dement rentables pulsguelles résistent beou-
coup mieux & Uérosion et davitent ains| de codteu-
seg réparations.

Limpact sur les lacs

Je nal pas s compétences suffilsantes en -
drologle pour pousser plus loln mon analyse des
causes st des effets de U'érosion sur ke termitoine,
mals je veux parager avec yous guelques ré-
flaxions dans un domaine que je connals beau-
coup mieuy, celul de Fenvironnement des lncs.
Les dinosoures comme mol, qul fréequentent le
loc Bolduc depuls 50 ou 60 ans pauvent ComobDo-
rer les faits sulvants -

- en pénode astivole, le niveou du loc balssalt
dune fagon sufflsante pour permettre la clrcula-
ton des auvtomoblles sur toute a rve habitéea,
alors gue le dégaogement saméte malntenant au
début du secteur Sud-Est

- lors de violents oroges, IL folloit prés de deux
jours pour que l'egu attelgne son niveau maoxi-
mal, tandis quell2 mat maointenant molns de
douze hewes pour ce falre.

Jo me suls lalsse dire que des apprentls sorckers
s sont amusdés & bloguer la décharge du loc
aves de grosses roches pour rehausser son ni-
yeau et fociiter ains! o circulation de leurs gros
bateaux. Sl la chose savéns exacts, I8 aurakent
avantoge 4 se montrer discrets ces Jourscl Com-
me an temolgne une dtude réolisée en 2004, 1O
hausse du niveaou moyen sexplique probable-
ment davantage par Uépalsse couche de sadl-
ments gul s'est déposées au fond du I0c depuls
les clnquante demiéres anndas.

Lo montée begucoup plus rapide des soux dé-
coule, alle guss], des Incessants ravauy de dral-
nage e de creusoge des fossds a léchelie de
tout e bassin versant, avec déyersement direcha-
ment dans les risseaux et les riéres. Léuae'
des souwrces de sadimentation, réalisdée cette an-
nég, Identifie dallews une gquorantaine de sites
& comiger. De plus, des mileux humides ont été
draings ou comément almings, privant ainsl la na-
ure de précleuses éponges qul absorbalent jodis
une partie imporante de feau de ruissellement.

Pos besoin détre Ingénleur pour comprendre
quun vier dont on a en portie obstrueé Fagout et
rempll partieliement de sable ya déborder sl on
Yy ¥erse busquement leou quon avalt Uhobitucde
'y Jeter tout doucement.

Halheureusement, le mot « Inondation » risque
de faire de plus en plus partie du yocabulalre
des fiverains. €1 dire gue cenalins imesponsables
révent encore de rehausser ke niveau du lac au
moyen dun bamage, tandis que daulres you-
dralent compléter lasséchemeant de leur termain
morécogeuy.

T ARFPC. Comcirizofion das souces de sddimemotion dons es s
sins versomts de o municipolibs dRdsiock. Thatford Hinas. Hors 200,
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UN NOUVEAU SERYICE VOIT LE JOUR A ADSTOCK |
CLINIQUE AUDREY FORTIN
Rila Vigneault

Crest gu début de jJultlet 201 qu Audrey Fortln décl-
de de revenir a Adstock afln d'y démarmer son pro-
pre commerce, une clinlque de massothéraple ot
d orthothéraphe.

Comme son pére, qul o toujours défendu le sentl
ment d appartenance 4 s0 communauté, Audrey a
sentl lappel de son patelln et Wi a répondu. Fllle
de Noal Fortin et Linda Bolduc et deuxiéme dune

famille de trols enfants, Audrey et son conjolnt Ja-
nuyn Dussault viennent donc sinstaller & Adstock,
ol s achétent la malson de Gérald Bolduc et Ca-
thy Roy sitvée sur la rue Principale Ouest.

qudrey fﬂ%l‘l
sassotherapie

i arifhotherapie
! 4184225655

ot oo dl

Ses études.

Audrey a sulvl avec succés des études en kinésl-
théraple, massothdraple et orthothéraple et elle
travallle dans ce domalne depuls guelques an
nées. Son plus grand soucl est e blen-&tre de sa
cllentéle, par Félminotion ou, du moins, e soula-
gement de o doukeur.

Ses antdcddents de travall
Audrey a pratigqueé pendant trols ans en clinigque a
St-Ephrem, elle a &té remplagante pour deux
congés de matemits et elle enselgne & Quabac an
kinasithéraple. Elle offre aussl des enselgnaments
clinigues.

Exemples des services offerts.
HMassage de reimaotion (suedols)

Hassage blocorporel {suédols!
calformien/mobiisations)

Tratement de Wnésitharapie
(massage et mobllsations)

Tratemant dorhotharaple
(massage et technigues wvi-
sant veréorothéraple et wa-
vall de o posture)

Hassoge de la femme enceinte

BExemples de douleurs ou froubles yisas,
Douleurs au dos oU aux articulations
Entorse lombalre ou autres

Tendinltes, burslites

Sclatalgle

Stress, anxlate, roulsles du sommedl
Houx de téte, névralgle d Armold

Pourguol pas un rendez-yous ?

Yous pouvez apalser votre douleur ou simplement
vous lalsser dorloter en prenant rendez-vous; Audrey
a une disponibilité de Jjour ou de soir. De plus, ses
études et dipldmes sont reconnus et cela Wi permet
de falre des regus pour assurances et Impots.

Pourquol pas gater vos proches 7

Yous avez quelgquun a gater, pourguol ne pas Wi of
frir une séance de Massage ou un traltement contre
e stress ou lo doulewr. Soyez ceralns quil appre-
clera cette attentlon et en plus yous aurez contribug
a falre connaltre une entreprise de chez-nous.

RTARYeME ] G vous, Jeunes entrepreneurs,
nous sommes flers de vous accuelllr. Le retour de
nos enfants qul reviennent vivre chez-eux afin de
falre profiter les leurs de leurs forces et compéten-
ces est un gage d'avenir pour notre municipallte.

audrey fr::u}in

125, rue Principale Ouest, Adstock (Qc] 4184225655 / 418-514.9462

&
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PAIN SANS PETRISSAGE

ingrédients :

* 5 Yz tasses de farnne tout-usage non-blanchie
ou de farine & paln non blanchie (leve plus. don-
ne une mellleure mie et une crodte plus belle)

* 14 1V culllére & soupe de levure séche Instontongs
* 1 % culllere 4 soupe de gros sel

* 3 1osses d eau tléde

Préparation {donne & pains) :

Dans un grand Dol mél_nnger le sal la levure et
leau tléde. Incorporer le Uguide G la farne et
malonger le tout jJusgua Fobtentlon dune pate
molle (pas vralment molle. ou confralre si tu fols
dies bhagualias, s s Hannant miaux avac una
pate trés farma)

Recouvrir le bol sans que le tout solt hermeat-
qgue, et laolsser gonfler lo pate de 2 a 3 heures &
la température de o pléce (2 heures s| l'eau est
vralment téde; Jusqu'a 3 sl l'eau est frolde).

Une fols gonflée (le double de son volume), sau-
poudrer la pite dun peu de farine, couper un
morceau de la tallle d'un pamplemousse et en
folre une Doule ovale au dessous un peu aplatl.
Deéposer le paln dans un moule gralssé et lals-
sef reposer 40 minutes.

Couper trols tralts av couteau sur le dessus du
paln avant denfourner.

Chauffer le four @ 230°C (4307F) et plocer une
lachefrite sur la grille du fond pendant 5 minu-
tes. Mattre le paln au four (dans la rotissolre) sur
routre grille placée au milleu. Verser une tasse
d'egu boulllonte dons a Bchefrite. Refermer
rapidement le four pour garder la vapeur a Uin-
téreur. Culre une trentalne de minutes Jusgu a
ce que la crodte solt brune et dorde.

! Hole de Jos ;| Saguelle - Prendre o pdie sans Uétirer. 8vl-
far de la biiser. Diviser ia pdite en gialre. Pour des baguel-
res. iirer o pdie en o rouviant. pwis ume fois i baguetie
farminge, o rovier dans ba farine. Efendre dans vn Mol
& baguefies ou sur une plogue. Recour aon linge. Em-
voyer de leaw bowiliante dons un plal au four fuste avant
1o misa ouf fowr. Cuira & 4359-400 F pendant 20 minuias,

Recefie irée av e Amismt Sreod in fHve Mintles o Day. de
Jeff Herfzberg ef Toe Frangais. Eaiions Thomas Dunne. 2007

e

e

L P
28 ) iaides

PORC = BOEUF - !"-E','II.II.ET
FRUNTS & LEGUMES

3390, RANG & SUD VIANDES MARINEES

ADSTOCK O GON 150

418-338-3694

Vener cosillir nog cilraiiles.

- [ Capsule sante

LES BOISSONS SUCREES
ET ENERGISANTES
Céllna Drouln. Infirmi&re

Les Dolssons sucrées ont toutes un polnt en
commun - on laur ajoute du sucre lors de la fo-
brication, un sucre qul prend parfols & nom de
sucrose, glucose, fructose, sirop de mals, dex-
trose. Font partle de cette catégore les bols-
sons de frults. auss! nommees cockiall ou punch
aux frults, les bolssons de type smoothles, les
thes et cofés glaceés, les Imonades, les bols-
S50MNs gazeuses, les bolssons enarglsantes et les
bolssons pour sportfs (bolssons énergétiques).
Il est foux de crolre gue les bolssons énerglsan-
tes sont appropriées lors de Lo pratique d'octivi-
tés physiques qu au méme titre gue les bolssons
anergatiques (pour sportifs). Il est Important de
se rappeler gue le terme énerglsant de ces bols-
sons référe davantage au sucre ajouté qul four-
nit de Uénergle, cest-G-dire des calorles alnsl
que de lo cafélne, un stimulant qul peut mas-
quer a fatlgue sans toutefols Fenrayer. De plus,
certalnes bolssons énerglsantes peuvent conte-
nir Véquivalent en cafélne de deux fosses de
café et méme dovantage dans les gros formats.
Les bolssons energlsantes sont. elles, deépour-
vues de sels minéraux et contliennent une trop
grande concentratlon de sucre qul nult @ une
bonne hydratation et peut méme provoguer des
malalsas gastriques lors de lexercice.

Aussl, Il est Important de savolr gue les jus de
fruts contlennent loa méme guantité de sucre
que les bolssons aux frults. & la différence que
le sucre contenu dans les Jus est naturellement
présent et non pas ajouté. comme c'est le cas
des bolssons sucrées. Blen gue les Jus de frults
renferment davantage de vitamines t de ming-
rauy, le gulde allmentalre recommande de Umi-
ter leur consommation @ 250 ml par jour. Les
frults entlers, plutdt que son Jus, apportent une
mellleuvre valeur nutritive et les flores quills ren-
ferment contribuent & leffet de sotiété,

L eau est iImportante dans nos vies, Il est recom-
mandé d'en prendre, par jour, 3 Wres pour les
nommes et 2.2 Utres pour les femmes.

VoIGl un petit apergu de lo quantité de sucre at
de calores contenus dans les Dolssons SUCGT&es -

Bolssons pouwr 250 mil Colores Sucre

Cocitalls de frults {ralsinst 163 &0 g (B c. G the)
Beissons e fiuits (melenged 120 33 g 6.9 c. O the)
Bolssons energisanies 190 38 g (7 c. & the)
Jus de pomme & 2% g (6 ¢ G the)
Jus d'crange 2 28 g (0.8 c. athe)
Thes gioces et Imonades 120 30 g (7 c. & the)
Bolssons gazeuses & 29 g (7T c. atha)
Bolssons pour sporilfs &0 1% g (3 c. & the)

Source: builetin de sonté publigue)



LES DINDES SONT EN VILLE !

Comme les résidonts du secteur de St-Méthode omnt pu e
constater récemment, NoOUs avons de nouveaux armvants &
Adstock qul sont présentement & la recherche dun loyer
pour Uhiver - des dindes souvoges. Personng ne semble In-
tdressd g les hdberger. Lo période de chaosse de celles-cl |
ast dune durde de deux semaines, au printemps et ca prend |
uUn cours de chasse pour obtenir un permis. I est donc siric-
tement défendu de les tuer. Par contre, sl Nous ne youlons
pas en &tre Incommodés (comme avec les outardes, par
exempie), Il est défendu de les nourmh pulsque celles-cl
sapprivolseront fociemeant aux humains et ensulte alles ne  Lesdindss ont pris possassion du temain o Hichal Rhdou-

UN AUTRE sUCCES POUR LA EPLUCHETTE DE BLE D'INDE.
MESSE WESTERN DE ST-DANIEL Les membres du club FADOQ d Adstock ont
profité dune rencontre, e 23 aodt 201, pow
fratemiser et déguster & bon bid dinde du
Québec. Mercl aux participants et 4 tous s
béndyoles pour cette belle réussie.

Atellers : € Deul-Entraide Arc-en-clel »

&7 Deul-Entralde UArc-en-clel offre gratuliemant oux parsonnes endeuilées. o possi-
& " bilité de participer a des atellers de parnage et de souten. A compter du jaudl &
1% § Octobre, & B3h30, débuiera une nouvelle séne de rencontres ol 'on abordena un
;J? +%  nouveou théme chague semalne au locol N7 de la Malson de la Culture. Blenve-
¥ ﬂ..‘ |_£‘ nue & tous!

{3 & =~ Information et inscription - Nicole Cloutler-villemure 418-338-2632 et Ginette Jac-
vilTe W ques s18-3355- 2918
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sembleur Qctobre 2011

2 [Dimanche] 10h00-14h00 . brunch au Resto 1#9h30 : le Clwb Beausolell vous Invite 4 s0
Bar le Rivana. Résaenvez au $18-522-2020. solrde dansaonte avecs oichesire 4 a solle
; , 3 a tous!
19130 : Club Amitié Fadoq - soirée dansante ILNMCHOoRe. THe e
avec orchesire & la salle municlpale ains! Info - Roséanne 418-422-34631.
e pix de présences. Blenvenue 4 touws! rochaine idila
::lfu :F:r:luﬂunnp-; §18-422-2074. Sogeg de madre p d
14 echobre, dote d= frombee pow les amicles
J :l.lll'l'ﬂl] e Ay ll::-t;lﬁn]l:lm de ledition de nowver
2h30 ; consell municipa o =olle Viateur-
Routhler.

5 DMercned]] 19N00-20n00 : biblothaque municipate 17
19130 : Fermiéres St-Méthode : réunion menr [Lundi] Cuelliette de la récupération
suelle & la solle municipate. Participation | Q' IMercredl] 9h00-20h00 : bibliohéque municipale

non Jugsée . dessart a Lo citroulile. Invité mon- Deudi] 15h00-16h00 ; bibliothéque municipale
sieur Martin Leblond (pharmaclen), sujet : 20 b =
les troubles du sommell. Toute la population 2.3 [Dimanche] 10h00-14h00 - brunch au Resto

est Invitde. Info : LUGle: 418-422-2390. Bar e Rivana.

¢ DPeudl] 14n00-16h00 : biblicthéque municipale %g [Lundi] Cuellietie des ordures
1%h00 : Club Beausolell | assembilde génd- MHercred(] T5hoo : Club Amitié Fadoq : aprés-
rale annuelle & la salie :mnk;lpule.q-ienr midi de jeux 4 la salle municipale (basebail-

bres et non-membres sont Invités. Info : Ro- poches. cartes et bingo) sulvi dun iéger
sdanne §18-422-34631. i goiter. Blenvenue 4 tous!

8 [Samedi] 20h00 : Age d'Or Plalsance Sacrd- ¥hoo-20h00 : bibllothégue municipale
Coaur-de-Marle : solrde dansante avec or 7/ Deud] 15h00-16h00 : bibliothéque municipole
chestre au programme & Fécole La Source. 30 [Dimanche] 10h00-14h00 © brunch au Resto

3 Blenvenue 4 tous! Bar e Rivana.

[Dimanche] 10h00-14h00 . brunch au Resto Halloween

Bar le Rivana. 31 [Lundl] Cueliietie de la Fécupération. Fin de ia
i9h00 : bingo aou pouletl des Chevaollers de cualiiette salsonniére des matléres reésiduealies.

Colomb & la salle municipale.

10 Action de Grice - Bureau municipal fermé
[Limdi] Cuellette des ordures

19h00 : Fermiéres Socré~-Coaur-de-Mane : reu-
nion mensualie § o salle Viateur-Routhiler.
Possibiiité d'une Invitdée, régle Inteme, prix
de présences. Blenvenue a toutes! Info :
Honlc $18-338-2302.

12 Mercredi] IShao : .o Comité des bdndvoles
yous Invite a leur premiére rencontre de o
saison. Hous souhaltons la blenvenue 4 tous
el toutes! Mous yous offfons toujouwrs nNoOs
deux services | la Popote roulante et Vac-
compagnement-transport qul possera a un
nouveau tarif & partr du 1* ociobre.

Info - Modelaline, Thérése ou Allce.

19h00-20n00 : biblothéque municipale
173 Peudi]14h00-16n00 : bibliothéque municipale
15 [(Samed] Garage = abn d'autos temporat

g 13 k & minuit

ay Ghd Arams
212, Mol Griad Ciesi
Thatfond Mimes
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res auionsds jJusqu au 13 awil
14 [Dimanche] 10h00-14h00 - brunch au Resto
h “ml b iy b 1 ] e e s Pt it P e 1 B3 AE

YIE ACTIVE - Le club AMITIE FADOS yous Inyvite & venir bouger e Yyous amuser tous les lundls
de 9n30 4 10h30 4 1o salle municipale. Blenvenue 4 tous!






