s 7+ lamite 74 + Jnm 342

00

www_municipaliteadstodk qc.ca

ENCORE UNE FOIS MERCI
£T BONNE ANNEE 2012

Une autre année s amorce et elle permettra & L'Amvage. nous lespérons’
de continuer a vous Informer. Dans Ge sens. NouUs youlons yous remercler
d'étre 1 chogue mols pour pariciper @ notre mission, que ce solt Gomme
lecieur, collaborateur ou commandhalre-suppoiteur. Ensemble, nous
Greons un élement de W flernsé des AdsiocKols.

De plus, au nom de toute Féquipe de L'Amvage. je veux vous souhalter une
année 2012 qul vous comblera dinformations qul seront utiies pour Yous
alder & yous Impliquer et é renforcer la vle chez nous. Santé et bonheur
vous accompoagnent tous !

Enfin, 51 vous avez le temps et le godt de yous joindre 4 nous, nous avons
toujours besoln d'alde pouwr continuer nore contribution 4 créar cette munt-
clpalité dynamique.

L]
fFoltes-nous signe - Lise 48-422-2272 ou Richard §18-338-1412. t’ e

VIEILLIR EN SANTE /
Un SALON DES AINES chez-vous

Le CSSAT est 4 metire en ploce des Salons des ainds dans oute la HRC des Appala-
. ches. Deux de ceux-cl seront tenus chez nous 4 AJstock au Gours du mols de faévrier pro-
chain : e premier 4 lo solle Viataeur-Routhler et le second dans le secteur St-Maéthode [leu

Vieinir et date & préciser).

L 4=

Jante Yous avezr des questions sur les services offerts aux alnés (soutien financler. hébearge-
ment, alde et soins 4 domicile, accompagnements et ranspors, soins de santa et sanvl-
Ges soclou, saines habitudes de vie, activités physiques, sécurité, etc ). nous serons & la
salle Viateur-Routhker, secteur Socré-Coaur-de-HMarie, 12 2 fdwiar 2012, de I3ho0o & 16h00.

Plusieurs organismes ont déjd confirme leur présence - CSSSAT, COOP de sevices 4 domicile, Socisté Blirhel-
mer, Actlon Yolontalre [Yioctive), SOreté du Québec. Services Canaoda, Club Age dor Sacré-Coaur-de Mare.
Ceacles de Fermleres Sacre-Coaurde-Harke, et plus encorne.

Gens du secteur, Inscrivez cetle date 4 volre agenda, on Yous en repariera dans LAmvoge de févier prochaln.

BIENVENUE A TOUS !

uUn gocumentalre dune heure gul rnmconte la vie dans s chantiers forestiers des an-
nées 19301960 sara présentd chiez nous, au Centre mulifonctionnel. & yendred| 30
décembre G 19013, pour Iao modique somme de 3.5,

£n plus de superbes chansons, des iImoages d archives el des dessins anliment 2 récit.
Une solrée qui vous promel émotions et souvenirs. Cest un film & volr pour Tous les an-
clens ravalileurs forestiers et leurs familles, de méme que pour les amateurs d nistolre
et les nostalgiques.

Simon Rodrigue, e jeune réallsateur du film, originalre dAdstock {secteur St-Daniel), sera
présent sur ploce pour discuter avec yous at répondre & yos gquestions, de méme gue
monsieur Angeto Trépanier, fun des bocherons du film, auss! ariginalre o Adstock (secteur
St-Mathode). Venez découvrir cetle page dhistolre avec nous.

d'ﬂditncli




e

T A s iy PP i

LA PROPRIETE
INTELLECTUELLE,

GA YOUS DIT QUELQUE
CHOSE !

Depuls la nalssance de L Amva-
ge, Il nous ast arrivé de recavolr
des commentalres de lechteurs
nous Informant que nous avions
publié des fextes signés dont s
doutolent de lo provenance.
Chaqgue fois, on nous disalt avolr
v gao quelque part, mals on ne
pouvalt nous fournir de preuves.

Hous avions alors Informé nos
colloborateurs &t nos lecieurs
quills &tolent responsables des
acrts guils publialent. De plus,
nous ovons adopié et publid un
code déthique pour protéger o
crédiblité de nofre Journal, Par
la suite, nous avons continué &
falre conflonce @ nos collabona-
teuvrs. Pourtant, & mols dernler,
NoUs avons regu un courmel nous
Indiquant Uendroit ol ovalt &ta
pulsé 'un des arficies que nous
avions publié sans en mention
ner la source ef sans roviorso-
fion de auteuwr.

Aprés vdrificotion, nous avons
dd odmetire notre foute. Comme
nous avons une responsabitité
quant au respect du droit
d'auteur, nous voulons vous In-
former gudé UCovenlr, sl nous
avons le moindre doute sur
rauvtnenticité dun article, nous
ne publierons pas larlicle en
question, sons aucune jJushfico-
tion. Mous sommes désolds de
cefie nouvells poltigue, mals
nous tenons & protéger notre In-
tégrité ef nolre loyoutéd envers
les auteurs at leurs ldées.

Hous voulons vous rappeler gu il
est permis dapprécier les ldées
de gualguun, & lo condilon de
la citer et den Indiquer o prove-
nance. Lo propriéteé intetlectuel-
e, ¢est daviant plus Important
dans une publication officielle
comme Lo nddre !

PETITS RAPPELS
POUR L'HIVER

Lo pérode hivernaie étont G nos
portes, o municipalite O Adstock
tlent O roppeler 4 tout 2 monde
quelgques régiements relotifs aux
travoux de dénaigement

= || est iImportant pour 1es proprie-
tolres de nakes, arbres, arbustes,

clétures ou aulres situés en bor-
dure dune yole de clrculation
publigue ou privée (dont U'entre-
tien Incombe & o municipalite),
de Dien les ldentifier et surtout
de blen les protéger lors des fra-
youx de dénelgement. £n veru
du réglement de zonage ¥ 69-07,
a municipallté n'est pas respon-
soble dgucun bris ou dommoge
qul eur sont faits.

* De plus, lo municipoité dAds
tock tlent & roppelar aux proprié-
talres gui ont leur bolte oux lettres
installds an bordure de 1o route
gue, durant la pérode hivemaoks,
cewx-cl ont [oblgotion de proté-
ger adéquatement laur bolte oux
lettres afin o'dyiter quialle solt an-
dommagés lors des opérations
de dénelgement. Héme sl 1o mu-
nicipalie tolére 1e falt gue les bol-
tes oux letires solent instalidées
dans femprse de o route, alks
nassume oucunement Lo respon-
sablité des bris.

= £n varu du réglement ¥ ¢8-08
opplicable par o SOreté du Qué-
bec, I est formellement Interdit &
toute personne en possassion
d'un souffieur ou autres aricles
de déverser dans la rue, la nelge
en provenance de so propiélis.
Il st également Interdl de trans-
poiter, dun cHié de lo rue a ce-
Wi d'en face. toute nelge prove-
nant du dablolement de so
propriatd. Des omendes de 100.5
plus les frols seront Imposées
aux contrevenants.

* SgVieZ-yous qQuen veru de o
Lol sur fes compalences municl-
pales, toute municipolité peut
projetar la nelge qul recouvre
une vole publique sur les temains
privés contigus.

ok
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ndez-vous municipal

BUDGET 2012
LA TAXE FONCIERE PASSE A 0.825

Tel guannoncd, cest le 12 décembre dermniler
que e consell municipal dAdstock a adopté e
budget 2012, un budget de prés de quatre mil-
lons deux cent mille dollors. €1 pour assumer
ces dépenses, c'est un taux de toxation de
0.82% (Incluant 1o SOreté du Québec), compara-
tivement & 0,785 en 201, gue les contrbuables
deviont assumer. A une exception prés, solt le
résequ dogueduc du secteur St-Héthode, les
toxes de services ont elles auss! subl une sem-
blable augmentation. Pour ce qul est du réseau

considérable ast attribuable 4 o mise O niveaw

des nommes exigéas par la ol. Dralleurs, e 1o-
blegu chHdessous Yous permettra une analyse
compléte de la siuation.

De plus, cetie année encore, o taxe spaciole
pour a vidange des fossos sepliques n'a pas
&t6 faclurde, cor le consel o décldé de contl-
nuar de la focturer directemant au contribuabie
lofs de 1o vigange, selon un calendres qul sefa
précisé plus tard.

Bonne leciune, et commencez 4 economiser car
le premier versement pour vos oxes municipa-

dogueduc de StHMéthode, lVaugmentation es est préyu pour ie 29 féyrier 2012,
2011 12
PREVISIONS BUDGETAIRES 2012 Sl
A % 5012 % “’“"‘w‘#‘“’ 138 % 148 §
RECETTES du budget du budget] " e ety Bd ad 8
- petil comamarncs 186 % 200 %
- Taxas 2TI5ETE § T4Es% § 30751 B TRi0%6| - pms commerce 320 % 345 §
- Paiarnan tenan ey da taxes 48,168 §  1.35% 5072 § 12486 - ,;flmlﬂh“ g"gg iﬁ ;
- Mybms mcafies iooaies 7T 133 F Bal% 77,80 B BD0% 2
. Transforts 562063 § 1540% | 695083 & 1esese| RESEAUXSEGTEUR ST-METHODE
= Affectation = § 0.00% = § 0.00% . residertisl 1169 280 3§
TOTAL DES RECETTES 3655130 § 100000% J 4,106,558 ¢ jo0D0%s] - ne & BE 45 % 6D
Comimanes
DEPENSES - commenes cat. 3 700
- Adminialralion gananale 615038 § 16.B3% B38,742 § 1622%| . noustiescat 1 420 :
- Sheurih publigus 415106 §  11.38% 470,762 §  1003%s| - ndustisscat 2 1,260 %
- Tramapart raulier 1484058 § 4005% [ 1418167 § 280%
. Hygidine du mille 537350 § 923% | 598388 § 1=7ges| - Meldentsl 2% 883
. Santi ot blan-Birs 5080 5 0.14% LIST §  CLases| T NARmETE S 1 3
= Urtramisme of misa an valear TEE838 F S1% 196,778 §  4.T4%| - commemnescat 2 185
+ Loisirs of oulira MADM §F BTN 286416 § 2 B32% = commerncss cat. 3 245 8
= Frale de Snancement B457HA § LTI B4.0ES § oouns| - mgm; . E :
- Immobilissti A mim 319,156 § B.T3% 17,00 14.729% K i
reraro e 4 ’ RESEAU SECTELR SACRE COEUR-DE-MARIE
AL TS B e 3,855,138 § 100.00% | 4,196,358 § 10D0.00% _‘!F“m' | 170 % 200 8
TALX DE TAXES EE!E:U SECTEUR LAC JOLICOELR
HERUE
- Fancléme géndrals (inctuant 5.0.) 0,78 ¢/1008 a2 ¢l 1005  permanent 165 $ 160 3
- RSN ler 106 % 10 3

PACTE RURAL - DATE DE TOMBEE

Lo prochalng dote de tombée pour la présento-
tion des projets du Pocte rural est le 10 jJanvier
2012. Tout organisme paeut présenter un projot
dans e programme du Pocte rurol en autant
que les oblectifs poursulvis par le Pacte rural
solent respectés. Pour présenter un projet, i
SUfit de complater les formulares requls [dispo-
nioles sur la site Intermet de lo municipolté dans
o section « Quol de neuf »] et de oS retowmnor
ou buregu municipal dons les dalals requis.

volcl ces objectifs:

L Sitimuiler ef soutenir le gdéveloppement dura-
bie af g prospéritd des collectivitas rungles - dl-
versifier léconomile, consollder et développer

rempiol; occroftre Lo participation de o populo-
tion & o gestion et a o mise an valeur des res-
sources, Intensifier Cocquisition du savoir, le
développament des compatences el linnowvation.

2. Assurer o gualiteé de vie de ces collecliviids
el renforcer leuwr pouveilr datiraction - assurer le
maintien 1 loméliomtion des services Dcau;
oméliorer et promouvolr le cadre de vie; favorl-
ser ladaptation des pollliques el programmes
gouvemementoux.

3. Soutenir lengogement des clloyens envers (e
dévelpppament de [8ur GOMmUNauis - promou-
voir la ploce des jeunes et des nouveaux anml-
vanis; tenir compte de la situation et de ['apport
des femmes; occentuer o complémentontd
Tunot-Ursain.




= Cathy Poulin.
récréplogue
G.poulin@municipaliteadstock.qc.ca

£18-422-2363. '
HGFIMHE D'E JANVIER

A,
**Horaire sujet a ajustements =

Note - en dehors de ces heures, 1| est possible de
louer un temain de bodminton sfle gumnase ast dis-

ponible et que e préposé peut Instalier les filets.
TARIFICATION

DIMANCHE. 1" JAMYIER : Fermeé
Du wnd| 2 janvier au dimanche 8 janvhker :

Patinage : 13h30 & 13h00 et 1IBh00 A 20n00
Badminton ; Informez-yous des disponibiités !

Hockay : 13n00 & 16030

A la fols (h/temraln)
I7ans el moins. - 8.5  Adulte : 10,305

mﬁd;}nrm-mmm Abonnements
raaos Iis peuvent &ire aochelds, sur ploce, dans les se-
Lundl : 18h00 & 19h00 maines du #* au 13 janvier.

HMercredl - 19h00 G 20000
Jaudl © 17n30 4 18n30
sSamed! et dimanche - F3hio & 15h00

Hockey Ubre

Hardl - 20000 & 2Th0D
Hearcredl - 20000 & 2Thoo
Samedl et dimanche - 1Sn00 & 13000

GYHMHNASE — du 9 jJanvier au 31 mars
Badminton Ubre

Lundi - 18h0o O 210
Jaudl - 18n00 4 21hoag
samed! et dimanche - F3hio & 15h0o

1 x semaine (1 h par semalne pour 1 terrain) :
17 ans et moins - 72.5
Adulte © 947505

2 x semaine {2 h par semaine pour 1 termain) :
17 ans et moins - 1544.5
Adulte - 189.5

RAPPELS -
COURS DE PATIN pour les enfants de & ans ot

plus (debutant), le samed! de 9hoo & 10h00. Infor-
mation : Philppe Tardif - 418-422-2000

COURS DE TUMBA-CARDIO DANSE - e mardl de
18030 & 19730,
Information : Virginke Dupuls 418-333-3313

T T

| AGIR

| DE FACON

HESF'DHEAELE
ET DURAELE

« JE SUES RECONMAISSANT
L'|I': Lll""I-LI ATION DE
) LOTOD-OUEBEC ENYERS
LES ORGANISHES SANS BUT
LUCRATIF COMME LE MIEN. =

€. poge 5
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PETITE ANNONCE

Pour toute annonce. communigquez au H8-422-
2272 avant e 153 du mols. Celle-cl serm publlées 2
premies jour du mots subecsnt

Cott : 8.5 (moximum 40 mots),

A vendre : téléviseur Panasonic GROO 2T po. 50.5:
cellulolre Motorolo de Rogers W3T0. 50.5: armole
a phamaocle o 3 portes mirclr 30 X 24 X & 3% po.
205, Info ; HMIB-422-2204.

DES COURS POUR VOUS

i Les coms de o ses-
sion dautocmne = St

muler o mdmoie »
et « infiation & [
formatique =, don-
nés par L'Escale, se
sont termings & ta
fin novembre. Le
comité des béneyo
les a Uintention de reprendre ces deux GOWs en
lanvier. Il y a toutefols une condition essentiel-
le, ¢'est d"avolr sufflsamment de participants - 14
pour stimuler la mémolre et 12 pour Uinformatt
que. De plus, nous souhaltons un nouveau
groupe en janvier pour informatique {ddébutant);
rols ploces sont disponibles. Faltes vite, Il nows
faul ce cours dans la parolsse.

Info . Hodelelne $18-422-37T04.

COURS DE YOGA

Un cours pour débutants et Intermédialres yous
st proposé du 16 et 17 janvier au 19 et 20 mars ;
10 cours de In30. De plus, un cours adaplé pour
les 30 ans of plus vous est proposa du 17 jJanvier
au % février : 5 cours de Th30.

Les cours comprannent . resplimtion. étirement,
posture de yoga of détente. Pour Information :
Lisa §18-422-22°7T2 Hessleurs, on yous atitend an
grand nombre !

ECOLE AUX QUATRE-YENTS

Comme par les anndes passcos, e désormals
célébre déjouner-pyjama s'est tenu e 13 gé
cembre 4 'Ecole aux Quatre-Yents. Comme tou-
Jowrs, ce fut un sSUCGEs. Cetle activité ast rendue
possible grace & lo géndrosité des dames. du
Comptolr famitlal et du personnel de Uécole aux
Quatre-vents. Hercl 4 tous!

MERCI

Un mercl spécial 4 Tous nos commandiales du
spuper de Ho8L Sans eux, Nous ne powmions e
donner gutant. Hercl encore!

Ciub Amitié FADDQ

Heures d ouverture
mercredl solr - 1¢hi0 & 20n00
Jeud! aprés-midl - 14000 & 16h00
Télgphone : #18-422-2363
Coumiel © biblidelovenir2 @hotmoll Goam

En ce deput de nouvelle année, loute N2guipea
de la biblliotneque yous souhalte une bonnea
annééea de lacturat

LE THRAGE D'UN LIVRE SE POURSUIT

Tous les membres se présentant 4 la bibliothé-
que pour rapporter leurs livres ou en cholsir de
nouveagux peuvent y participer. Bonne chance
& tous ! Féllcitations @ madame Emille Turgeon.
gognante du tirage du 30 nnvemure

CONCOURS COUP DE E«\'.I

Il y a des Uvres que lon nmmue-ph
tinyvitons & acrre un texie pﬂhe

grand Coup de Coaur an lﬂcmreetvwﬂ:mné-
poser & o bibllothégue. Le 1% féyrier, un texte
sera cholsl par un comité at le gognant se mérn-
tero un certificat-codeou dune yaleur de 305 &
la Libraine LEcuyer.

Snggestions da Lacture

EEI!&%F&EMMM
o9

de Benoit Gignac

Benoit Gignac, spdcialiste des communicotions
pandant plus de 30 ans, continue de nous falre
partager sa fascination pour e componement
des parscnnalités publigues.

fille unique, Michale Richard est dlavée pour
diveriir. Cette autobiographle nous la falt oe-
couvrlr & trovers 50 ans de vie publigue. Une

femme au porcours personnel peu banal, chor-
pgé de drames &l de passions dévorantes.

ORPHELINE {récn)
de Harte-Cloude Savord

Lo Joumnmaliste Marie-Claude Savard. fligure
connue du petlt dcran pour ses reporoges a
Sgivt Bonjour! et sa présence dans la séfde
Hontréoli-@udbes, a cholsl de ne pas garder
pour elie o douleur guelle a dprouvée lors du
décés, Ccoup SuUr coup, de son pére puls de =a
mére. Cest ce guelle présente dons Orphaling,
un récit-choc gul en surprendra plus d'un.




LA MESANGE A TETE NOIRE
Cloude-Andre Morin, CORA

Parmi 2s olseaux qul fréguen-
tent les mangeoires du Canoda
et du nora des £tats-Unis, 1o mé-
sange 4 téle nolre est sans dou-
e 1o plus connue. Acrobotique.,
gile peut se nowurrr t&le béche
accrochde @ la mangeoire ou &
une branche. Caobotine, elle
yvole de fagon ematiqgue, occompiissant de spec-
toculaires virages, confondant ses observateurs
guant & 1o direchion de son vol. Elle est cuneuse
el n'a pas peur des humains. Si vous &les pa-
flents el Immoblles prés dune mangeoire, alie
viendra sans douie monger des gralnes de four-
nesol dans volre maln. £ie se nourrtt aussl gans
les arbres cherchant sa nowrrifure (larves, INsec-
fes, groines) dons ke feullloge ou [écorce des
arbres, saubitlont ¢& el 14, toujours en mouve-
ment. €lie coche aussl de la nowrmiiure sous les
feullies el les crevasses de [dcorce ef molgré sa
peirfe fafe tient en mémoire son inventalre pen-
danl prés d'un mols.

Lo margque de commerce de la mésange 4 téte
noire est lo colotte nolre qui recouvre 30 ale de-
puls le bec Jusqud lo nugue. De petite tallle,
moins de 13 cm, o mésange 4 1&le nolire a les
joues blonches ef une toche nolre sur la gorge.
Elle a le dos gris verddire, o poitrine blonche,
les flancs de couleur chamols ef une longue
queue grs foncd. Son chont £ chick-o-dee-dea-
dee # est foclie 4 reconnalire.

Lo mésange 4 téle noire est monogame, el e
couple adfend son temtioire lors de o nidifica-
fion. Lo femelle foit un nid dans une cavité d-ar-
bre. €n dehors de cette pdriode, elie vit en grou-
pe nidrarchisé, les males dominant les famelles
el i2s anclens dominant les plus jeunes. On peut
les voir alors se queraller ou se poursuivie autour
des mangeoires.

facike & obsemver, o mésange 4 éle nolre ast

une fdéle ef joyeuse compogne foule lannde
duront. 8len que commune, alie foll parile de

mes préférdes dons le jandin ailé du Quabes,

o ) "_, SADC
el

e la aniiectiwtid de L Amuaness
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assurancia Excavation Rodrigue et Fils inc.

WS maltres courthers -

A L3
GROUPE-TARDI? 1 pene iﬁﬁ

Aquedut - fgalit - drainage - terrassament - ﬁﬂuﬁa#a nivelagE
¥

France Poulin, Puuul Tard# =t Philippe Tordif Werre w4 it liticici-clet U - Mart |
Cabinet de services financien ;:':F;';';m ::l:::isun ﬁgﬁrsr:nn?lu:anle tereriual cu:!;agf
Téléphone : 418 422-2244 ESTIMATION GRATLITE
Que la nouvelle annde yous apporte |ole. :?q'l"“-"' Fetes b marci 3 '-hﬁ"H‘ chantile!
santé et bonheur ! Soyez prudents ! 40, rue Notre-Dame, Adstock Coll.- 418 334-6417

Tal.: 418 Q22-2060 = Tai. el teles.: 410 4222160

h 20, Lochance mlﬁﬂ}
O, COMTRUCTIONS

LES REMISES
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FERBLANTERIE ERIC PERREAULT

B FABRRICANT 30

Déquiperent diémblidne (bassin, panne, luyau)

Fournaise (conduit, gaine de cheminée)

Equipement (wentilstion ef restourmnt)

T Tel 418 4322100

2. iue Tonin N Adveecd. OGN 150

Nous voulons souhaiter de Joyeuses Fites
pog.t i tons les acérlenltenrs et restanratours.
Mercl de votre Hdelite | Boone ennee 2012 Merel de votre appul |

Oue votre santé
soit votre plus
précienx cadean [
audrey fortin
Clinique de massotherapie
orthothérapie
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Yous almez celie chronlgue, faltes nouws parvenin

voltre recefte préférée | helenefouchergglobe-
trotter.net. Mercl a l'avance de volre coopération!

GATEAU A LA MAYONMNAISE
DE GERVAISE

3 tasses (730 mi) de farnne

2 tasses (300 mi) de sucre

2 ¢. & ea (10 mi) ge soda

1 V2 G. & thé (7 ml) de poudre 4 pate
1c. & the (3 mi) e sel

iz tosse (123 mi) de cocao

2 . & ta 10 mi) de vanilie

3 G. & thé (15 ml) de vinalgre

% tasse (173 mi) de mayonnalse

2 tasses (300 ml) deau froide

Metire o farine, le sucre, la poudre  pote, le
soda. e sel el e cocaoo directement dans le
moule rectanguloire de 9 X 13 (225 X 32.19) que
ron folt culne. Mélanger un pey.

faire 3 trous; ajouter la vanilie, le vinalgre at la
mayonnalse. £nsulte, olouier 2 tosses deou
frolde sur e tout et blen malanger. Culre au four
& 330 F (180 'C) de 40 4 &3 minutes.

OLACAGE

% tasse (175 mi) de cossonade

& G. O tabie (60 mi) de beurre

2 . O table (30 mi) de ot

Culre Jusqu'd ébulliion. Retirer du feu, ajouter

1tasse (230 mi) de sucre en pouvdre. Blen mélan-
ger el &tendre sur le gateau refroldl

Bonne dégustation!

NOE£L A LA RESIDENCE VALIN

Le 14 décembre dernler, on a célébré Hodl dans
la jole. Heureuses Fétes & tous les résidents!

Capsule sante

LES VITAMINES (suite)
Caline Drouln, Infirmiérs

Les vitamines hydrosolubies {suite)

“Vitamine B3 elle transforme Uénergle en Upi-
des ef glucides et Intervient dans o formation
des ocldes gras. On a retrouve dans les all-
ments d'ongine animale et yégétale, et en partl-
culler dans la evure de blére.

"Witamine B46: elle joue un rde Important dans le
meétabollsme des acldes amings et des protél-
nas. On o refrouvve gans es abots, o viande, e
thon, e chow, 1o pomme de efme af |2 mals,

“Wiomine 88; ells intervent dans o synihese des ocl-
des gos, o production dénengle & parlr du glucose
et des acldoes aminds. On la retrouve dons o fole, e
jJoune doeuf, B sojo, es lenlliles, es cédoles, 18s
polssons, les nok ef gueloques Bgumes of frults.
¥ihamine B89 alle Interdant ou niveau des globules
rouges, de 1o synihése des protéines af de [ADM.
On la refrouve dons les lagumes vers, 83 graines,
e germe oo bid, les lovures, e fole, 2 jaune doeuf
“Witamine 812 ele intervient au niveau de me-
moglobine du sang, des protéines, de FADH et
du fonctionnement neneux. On la retrouve dans
la viande, e lalt, les cérdéales, e jJaune o ceuf,
les ldgumes el les fruils.

WHamine C: cest o vilamine antiscorbutiquea gqul
Intervient dans & métaobolsme des glucides, du
fer. ou niveau du tissu conjonctlf, des glondes cor
tcosuménales, dans le foncionnement ovarken.
On o retrouve dans les frults et les dgumes frals.

La calcium

Le colclum est e minéal ke plus abondant de foga-
nisme. || ast O noter gue plus oe 9L Ou colcium st
ammogasing gans s os af ez dents. De plus, e col-
clum joue un rile Important dons ke bon fonclionne-
ment des muscies, o tronsmission neurate ef o seordé-
tion hormonole. mals I est pus efficoce sl est
combing ovec ko it D. ILest Imporitont de GOMnSomimes

& {4 I porions de prodults ioitkers por jour.

Selon le grovpe dage, lapport nutriionned re-
commandé par jour est différent :

Hourrissons 0-6 mols: 200 mg / 712 mols: 260 mg
Enfants -3 ans: 700mg / 48 ans: 1000 mg / 918
ans: 1300 mg

Aduites 19-30 ans. 1000 mg f 3070 oS hodmimes:
1000 My - femmes. 1200 mg /70 ans &t plus: 1200 mg
Grossesse af lactotion: 19 & 30 ans: 1000mg

Les giments qul en contiennent le plus sont :
fromage. loit, yogourt, babeurre, quiche Lomal-
ne. saumon, sardines.

Une corence an vilomine D peut entralinel une reduc-
Bon des toux de calchum e de phosphone Cons e Song.
AoeCplaeles Caplrses e CHminUtion Ou CObCHam Oes Os.

Source: Sani® Conodao et Acilon-préventlon-osiéoporose.
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DEGATS CAUSES PAR IRENE

Corains dagits causads par lourogan «irénoes
pourmolient &re admissibles & une alde financlé-
re. Yous avez jusguau 3 janvier 2012 pour pré-
sanier yos demandes acrites et motivées gu bu-
reau municipol [33. e Prncipale Ouest
Adstock]l. Aprés cette dote, o municipollte
o Adsiock, acheminend yos demandes d alde fi-
nanclére au ministére de o Sécunte publique.

GRANDES DECISIONS DU CONSEIL
(NOVEMBRE)

* Le mandal de modame Marine Poulln O thre

de malresse suppldanta o até recondull pour
une panode dun an.

* MOonskeur Sytvalin Jacques. Inspecteur municipal.
a &té nommé & thne doe pearsonne désignés par e
consall municipal pour tentar de régler os maésan-
tenes concemant les clotures of B8 fossés mil-
touens, fossds de dainage et du découvart

*Soutien municipal :

- participation 2M2 a IOffice municipal dhabi-
tation © 6133.5;

- subvention & o Coopérative de Solldarité Yalln ;
20 000.5;

- coutionnemeant de 300 000.% en faveur du CP1,
conditionneliement 4 o Ubération du couthon-
nement de Lo résolution 07-11-265.

» Mondats :
- & un laboratolre, pour des tests sur le béton du
bamroge du Lac-du-Hult;

- @ Fréchette LGL, afin de dresser un rapport
danalyse, de recommandations et g estimation
des colls en regard des modifications devant
&fre appontdes sur le résegu dégout du seciaeur
St-HMéthode afin denrayer définitivement s re-
foutements d'égout du secteur de la rnue Notre-
Dame Hord;

- 4 Siyle Husigue, pour UVinstallotion de caméras
et d'appareils de diffusion dans le Centre muitl-

Une subvention de 10 000.5 oble-
nue du député-ministre Loaurent Lessard assu-
mera la presgue totallté des codls;

- gu notalre Hain Homel vn contrat de 13 000.5
pour o locaotion dun lemain & la Fabiigue

St-Daniel afin dinstaller un reservolr pour a
protection contre les incendies of pour Uochot
ou termaln de balle de St-Héthode O la Faique.

* L& consell o aussi adhéré au regroupement
d'achals 2012-2013 mis en ploce par VUHG pour
des achats regroupss des différents hydrocar-
bures et mozouts nécessalres aux activités mu-
nicipales.

® L& consell a lové & :Beguce sons fils, &00.5/
an pour dix ans, o tour située ou loc Jolicosur.

(DECEMBRE)

“1e consell o procéds a Nembauche de monsieur
Jean-Philp Giibed 4 thre de prépose oul sevices
génaroux pour e dépanemeant des Tavaux publics.

-Lao municipalité fera une demonde, a o HRC
des Appalaches, afin de modifler son schamo
daom&naogemeant et de créer une Ione racréo-
Touristique dans e secteur du mont Adstock.

-£iant donné des contraintes physiques, a mu-
niclpalité gAdstock est dans Uincapocité def
fectuer Uinstallation de 1o bome séche pour la
protection Iincendie sur le temain Inltdclement
prévu propriété de la Fabrique St-Daniel

-‘La municipalné dAdstock désire renouyeler
son adhésion 4 « Transport adopté de la reéglon
de L'Amlante Inc. * pour lannée 2012

-L& consell a autonsa e Club Chosse F PAcha
S-Héthode-St-Danlel & procéder & Fagrandis-
sameant d'un enclos pour cenvidés d une supearfl-
Gle denviron 12 000 mares coimés sur e temaln
municipal situé dons le parc Industriel et adja-
cent a leurs Instollotkons.

‘L& consell o odopté une résolutlon de crésr
une resarve finonclére pour o réalisation des
projets environnamentoux &t du tronsferer o
somme de 13 000.5.

L& consell a résolu de verser, 4 LAssociation
des riverains du Grand oG St-Frangols & ttre de
subvyention 4 la promotion tourstigue du Grand
oG St-Frangols, 1o somme de 1 300.5.

-La municipolté a acquls gratultement un ter-
rain provenant de I'Assoclation des riverains du
oG Jolicoeur Inc., s0it vne porile du ot 314 du
ramng 12 du conton o Adstock.

—
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Flemicirmaiuird

£n mon hom personnel et v hom des mem-
bres du conssil municdpal, Je veux profiter de
celte nouvelle onnese pour vous offir hos
voeux les plus chers - sdnte, bohheur et pros-
perdte. @uelle solf pour nows tous Voccaslon
de poursulvre hotre developpement ensemble
pour un mellleur avenlr!

Roné Gossalin, malne

Les Chevallers de Colomb [Consell T423] 5t
Héthode désirent souhalber une Sonne et
Heursuse Annés 4 tous lours membres ot
leurs épouses alnsl qud toute la population
' AQstocK. Mercl pour votre encourogement
lors die nos activités!

Roger Lajole, Grand Chevalier

La FADOQ St-Daniel et volre EAL St-Daniel
Que Ffannés 2012 solt iche de jole, bonhaur,
prospérité et santé 4 nos membres et 4 leurs
familles alns! gu'é lo populotion d Adstock!
La direction

Le Club Amité FADOQ profite de ce début
donnéde pour souhalter d ses membres et
leur famille une nouvelle annés remplle de
jole, bonheur et palx. Un grand mercl 4 1o
population de nous avollr encourages dans
nos activités an 201!

La direction

Le club Age d'Or Beausolell désire souhal-
ter a ses membres alnsl quda leur famile
une menellleuse année 2002 pleine de bon-
heur et de santd, alnsl qu'a la population
O Adstock. Mercl pour votre iImplicaotion dans
nos octivités!

Lo direction

VYoeux des organismes

Le Comid des Béndvolas de St Métho-
e remercie sincérement l2s alnds qul
Wi fomt conflonce tant pour o popote
roulante que pour les tnanspons-accom-
pognements. Hous souhaltons yous aire
utlies et rendre votre retrofte conforto-
ble par nos sevices et Nos activités.

A tous ces grands-parents gue nous
portons au coaur, Nous souhaltons
beaucoup de bonheur avec vos patits-an-
fants et amére—petits-enfants. Que la santé
et la jole yous accompagnent tout av long
de Fannde 20127

Le club Age d'Or Plalsance
Sacréd-Coaur-de-Hare

Remerciement pour la participation de la
population en 2011 et Bonne Annédes 2012
Que Lo jole et o santd yvous accompagnent
ou Gours de la nouvelle annéa!

Le Cercle des Fermiéres de St-Méthode
Bonheur, santé et prospérta, tals sont les
YOoRUX gQUe nous formulons 4 toutes les mem-
bres fFermléres de StHHMéthode alnsl quia
leur fomille! Mercl de votre encouragement
lors de nos activités!

Lo directhon.

Le Cercle des Fermiéres de Socré-Copur
de-Marle profite de ce début de l'an nouw-
veau pour sounaliter 4 tous ses membres at
& leur famiile o santé et & bonhaur. Hous
YOUs remercions pour volre participation
tout ou long de Uanngs 2011 &t nous espé-
rons tous yous revolr en 20121

Les CEuvres communoutairas StMéthode
vous souhaltent jole, polx et bonheur pour
la nouvelle annde et vous disent : mercl de
yenlr nous encouragert

La direction

Desjardins
Caisse de la Région
de Thetford
La Caiss=est heursuse doffnr 40 000 § an bourses d'Eade

Iy u dews fagors de sirsorire 1 Par friterret & sdres s
wearw e s jardins.comdoaisse-de-la-region-de-thetiord ou

W00s g

jjf T ——

en remplissant un formuliee dinscription sten le déposant dans un denos centres
de services ou enle ransmettant par s poste & 1 Conoours de bourses d'éades

BEES

Thetford Mines [Cludhec] GG 543

Date imite dinscription : le 15 février 2012.

e
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DEJIEUNERS-CONFERENCES

LA PERSONNE ET LES AUTRES DANS LE DRONT
CIVIL QUERECONS - PERSONNES, FAMILLES ET
SUCCESSIONS

M Denis LeMay, Avocal el charge de cours 4 ia
Focuilte ge dgroft ae [Université Laval

L& mordl 17 janylier 2012

LA LITTERATURE GAIE D'ICI ET D'AILLEURS
Micholas Glguére, Docloral aen éludes francal-
s05 an cows, Universitd de Sherbrooke

Le mordl 21 février 2012

DEMYSTIFICATION DE L ARTHROSE
Dr Julie Avssanl Chiropraticienne, D.C.
L& mondl 20 mars 2012

LE BOUTHAN @ ROYAUME BOUDDHIQUE DU
BONHELR NATIONAL BRUT

Yves Tesslor, Gaogrophne
L& maord] 17 avrit 2002

ATELIERS PUBLICS

Alelier sur les vins — UN MONDE DE SAVEURS ET
DE DECOUVERTES LA FRANCE

Hichel Jacques, Sommeller professionnel

D 13 mars au 10 ayril 2012

Aleller gécrifure ouvioblographigue - JE MHE
RACONTE

Animatrices @ HMesdames Denyse Bouffard et
Diane Grégoire

Du 12 jJanvier au 77 mal 2012

L ateller est échelonng sur une pérode d'un an
et deml

INFD - TeL : 418-338-83% postc 2056
Coumiel : maroy@cua.qc.ca
OU WWW.CUO.QG.cO

ADOPTION DU PROJET DE LOI| # 22
SUR LA RESILIATION DE 8AIL

La ministre responsable des Alngés, modome
Harguerts Bials, a procéds e 29 novembre, &
rAssemblés nationale. 4 Vadoption du projet de
ol n™ 22 © Lol modiflont le Code clvil concemant
cartains cos de résilation duv ball d'un loge
ment. Le projet de iol, el quodopté, permet
maintenant 4 cerMalnes personnes, notomment
des alnés, qui sont dans Uobligation de quitier
leur logement avant [explration de leur ball, de
le rdsiilar. Ce projet de kol vise anire gutres - 1o
personne alnée. locatalre, qul est admise de
fagon permanents dans un centre dhéberge-
ment et de soins de longue durée, dans une né-
sidence privég pour aings ol Ll sont offers les
solns infirmiers ou les services dassistance per-
sonnelle gque nécessite son &tal de santd, ou
dans toul outre leu dhébergement, guelie
quen soit fappellation, oU Wi sont offens de
tels soins ou sarvices; et finolement, le locotalre
qul gdcade.

SALLE INTEGREE AU CRSSS

Le CSSSAT a présentd, e 7 décembre 200, 1es
nowveaux éguipements de houlte technologle
acquls pour créer une soalle intégrée au BlOG
opdratolire de Undpital de Thetford Mines.

Une salle Intégrée consisie en un regroupement
de U'éguipement chiruvrgical et médical avec un

contréle centrollsé dans une salle & 1o fine poln-
te de o technologle. Ce ype de salle améllore
la prise en charge de lusager et k2 confort des
aquipes. Les équipements étant dotés d'un sys-
téme de conirdle vocol rendent possible 1o com-

munication par visloconférence avec des collé-
gues ou spécialistes  Fextéreur de 1a salle.

Le colf doménagement de celie salle est de
790 000.5. dont 350 000.5 ont &té finoncés par
la Fondation de Ihbpital de la réglon de Thet-
ford. Raoppelons que le CSSSAT dispose actuet-
lement de cing salles dopération el gue plus
de 5 000 chirurgles sont effectudes chague an-
née ou Bloc opdratoire.

CONFIRMATION - PRINTEMPS 2012

Renconire oblgotolie
pour es parents des
Jeunas gui  désient
&tre confirmeés aw prin-
temps 2012. Les jeu-
nes dolvent &tre Ggés
de 11 ans au fer lanvier
2012, ovolr compléié
dix séquences de co-
Bchése o suroul
avolr e désir détre
confirmé. Yold les dates ol yous pouvez Inscrire
votre enfant pour o préparation immediate & o

confirmation :
Hardl ke 17 janvier 2012
4 la socristie d'East-Broughton 4 19h30

Mercred| le 18 janvier 2012
ou sous-30l de [églse de Robernson O Teh30.

Ginette Fortin
Responsable du projet catéchatique
Tal © 518-522-390

REOUVERTURE

3 janvier ;
reprise des activités du comptolr famiilaL

& janvier :
reprise des activités gu buregu municipol

T
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Quelques 223 conyives ont répondu & Uinyvl-
tation de o Fabrigue en participant au dé-
jeunar communautalre des Fétes.

Hen:d !

Pholto - Rogar Lolols

Cette année, on peut encore odmirer un mo-
gnifigue SAPIN DE HOEL avec toujours plus
de lumiéres, installé sur le termoln de Fanclen
presbytére, propréié de modome Lise Du-
breull et de monsheur Dankel Lessand. Un en-
droft splendide pour la féte de la Guignolée.

Hen:d !

Un outre succés pour les béndvoles de la
Guignolde qul ont folt du 3 décembre une
grande féte paroissiole pour venlr en alde
aux plus démunis de chez nous. Hercl & tou-
125 les personnes et organismes Implques

aans ce généreuy gosied

ite en photos

L& 7 gédcembre, c'est aves grand plaisiry que le Comité
des bdndyoles recevall 4 la salle municipole, les per
sonnes de &3 ans of plus et les personnes relraiées, 4
leur diner communautaire annuel. Cent vingt-trols per
sonnes atolent prdsentes. Un sincére remerciement G
towtes les personnes qul ont éué sollicitées pour alder
de pres ou de iodn 4 o reallsation de cette octivite. Ce
fut un sUGGEs grice O Ghacun et Ghacune dentre Yous.

Hodeleine Hodeau, présidenta.

4 Pho

Comme par le possé, le No@l des enfants des Cheva-
lexs a connu une trés belle réussite grice G une gran-
de participation des parents et de leurs enfants.

Wﬂ-lﬂnﬂ«ﬂhl poge 15

L' Arivage o Adstock « Volume T « N
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Bonne annee 2012 a tous !
[Lamdi] Cuelliette des ordures

[Hardi] Reprise des activités du complolr famitial

[Mercredl] Reprise des activités aou bureau
municipal

19h00-20000 : biblothéque municipale
Peudl] ¥h00-16h00 - biblothéque municipale

) [Lundl] Cuelliette de o récupération

19h30 : consell municipal 4 o salie munick
pale dAdStOGK

11 [Mercredi] 3ho0 : e comiid des bénédvoles
vous Invite & la salle municipale pour votre
apréas-midl de jeux (poseball-poches, cartes
bingo). Un léger godter ser servl. inyitotion &
tous. Profitez de nos deux sevices | le rans-
port-accompagnement et o popote roulan-
e, Info . Hodelelne $H8-422-3708 ou Allce 518
&2 2-20014.

19h00-20000 : biblothéque municipale
12 Peudl] ¥h00-16h00 : biblothéque municipale

14 [Samedi] 20000 : CAge o'Or Palsance Sacrd-
Coaurde-Horle vous Invite & leur solrde dan-
sonte 4 Mécole Lo Sounce. Blenvenue & tous!

4 5 [Dimanche] ¥9h30 : lAge d'Or Beausoleil
vous Invite & s0 spiréde dansante 4 lo salle
municipale avec ofchestre au programme ot
prix de présence. Bienvenue G tous!

Info - Roséanne §18-522-3631.

B N =

on

Janvier 2012

16 nundi Cuellietie des ordures et des sopins
de NoeL

Bapey de wolre prockaives iddition |

b jomier, dofe de rombee pour les armides

de Médition de février 2012
Infio: Lise 418-422.2272
ou Bemnodene 418-336-2531

17 Hardgl] I9h30 4 10h30; Yiactive a leu tous les
mardis a o solle Vioteur-Routhler. Slenve-
nue 4 tous! Yenez bouger avec Nnous.

Info ; Hicole D. Jacqgues §18-338-2200.

18 percredi] 19h00-20n00 : biblothaque muni*
cipale

19 pewdn 14h00-16h00 ; biblicthéque municipale
73 Iundy cueilette de la récupdration

25 pMercredil 13n00 - 1 Club Amitlé FADOS Yous
invite & leur oprés-midi de jeux 4 la salle mu-
nicipaie (baseball-poches. bingo et cartes).
uUn léger godter sera sewvl. Blenvenue 4 tous!
L0 direction

19h00-20h00 : bibliothéque municipale
76 peudl 14h00-16h00 | bibliothéque municipale

20 [Somed] Wh30 . Le COUb Toumesol FADDQ
yous Invite & sa solrée dansante, & 19h30, au
sous-s0l g Uéglise St-Donkel Orchestie Les
Inconnus. Prix de présence. Info © Emillanng
H18-4 223662 .

A0 undl] Cuelllette des ardures

J'; %

e e By
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Woubliez pas l= brunch
tous les dimanches de 10h00 & 14h00.
Résarvation : 418-422-2020

N
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Janvier... le mois des résolutions
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