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ENCORE DU NOUVEAU A VOTRE coop

PERMIS DE CHASSE ET DE PECHE - Le 9 avril dernier, votre
coopérative a recu une réponse favorable du ministére des
Ressources naturelles @ sa demande d'assurer le service
d'agent de vente de permis de péche, de chasse et de piégeage a la coopérative de St-Méthode.
Ainsi, la COOP est maintenant en mesure (ou le sera sous peu) de vous offrir les permis et le mate-
riel nécessaire a la pratique de votre activité sportive préférée.

CARTE D'APPELS - Egalement, le service de vente de cartes d'appels devrait étre également en fonc-
tion au début du mois de mai.

CLUB VIDEO - Aussi, plusieurs citoyens sont déja inscrits au Studio Club Vidéo. Prés de 1000 films et
jeux sont disponibles & la location et & la vente. Profitez des promotions en vigueur pour vous inscrire.

PATISSERIE - De plus, l'épicerie offre dorénavant les délicieux produits de la Patisserie L'Arc-en-ciel :
de magnifiques gateaux haut de gamme & prix trés raisonnables. Idéal pour vos anniversaires ou
pour toute autre occasion, ils sont surgelés frais et donc prét & déguster en quelques minutes.

Enfin, en collaboration avec la MRC de I'Amiante, une activité de sensibilisation sur la réduction des sacs
de plastique se tiendra le samedi 7 juin. Un tirage en magasin sera fait et une participation pour le tira-
ge a la MRC vous sera remise a U'achat ou a l'utilisation d'un sac reutilisable. Venez en grand nombre.

Notez bien nos nouvelles heures d'ouverture pour votre épicerie Bonichoix :
8h00 & 21h00 heures, 7 jours sur 7

J \_ LA ROUTE 269 EN LIGNE DROITE
MERCI ! Dans notre édition de L'Arrivage du 18" mars 2008,
NouUs Vous annoncions que la SDSE d'Adstock avait
A l'occasion de la Semaine de obtenu confirmation d'une subvention de plus de

2$ millions pour effectuer la phase 1 du redresse-

Uaction bénévole qui s'achéve (28 ment de la route 269, a la hauteur de la courbe

avril au 3 mai), nous voulons saluer

Quirion.
l'oeuvre des nombreuses personnes
engagées dans notre collectivité. Depuis ce temps, la SDSE poursuit son travail dans
Merci de votre contribution au ce dossier. En effet, le 3 avril dernier, les respon-
dynamisme de notre milieu. Sans sables du dossier @ la SDSE ont rencontré

lingénieur du ministere des Transports en

vous, |a vield Adsloc S RIgH présence du ministre Laurent Lessard. Par la svite,

différente ! le 10 avril, les responsables ont rencontré les pro-

priétaires qui auront a céder du terrain pour

P'ENSEE effectuer le redressement ; ce fut une rencontre

trés positive. Dés que les ententes seront finalisées

La vrai générosité envers Uavenir avec les propriétaires, le ministére ira en appel
d'offres.

consiste a tout donner au présent.

Albert Camus Si le dossier évolue normalement, tout nous permet

de croire que les travaux débuteront au début du

\ f mois de septembre.
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DEVENEZ MEMBRES de la SDSE

La SDSE d'Adstock travaille avec
beaucoup d'énergie pour con-
tribuer au développement social et
économique de la municipalité
d'Adstock. L'organisme vise a
rassembler les citoyens, les sti-
muler; il veut aussi servir de lien
avec les différents partenaires qui
peuvent contribuer au dynamisme
municipal. L'organisme veut assu-
rer ce mandat en respectant les
valeurs de transparence, d'in-
tégrité, de prise en charge, d'inno-
vation et d'engagement social.

Cependant, pour réaliser ses
actions, la SDSE d'Adstock a besoin
de sentir que la population est der-
riere elle. Pour ce faire, il y a un
moyen trés simple : devenez mem-
bre, pour aussi peu que 5$, a vie!

C'est tellement simple : procurez-
vous votre carte de membre en
téléphonant au 422-5950, ou
auprés d'un membre du conseil
d'administration : MM. Gervais
Dubreuil, Gérald Bolduc, Gérard
Binet, Mathieu Bergeron, Stéphane
Marcoux, Bertrand Robert et
Richard Shink.

ENSEMBLE,
nous pouvons influencer
positivement la vie chez nous'!

PROJET JEUNES AU TRAVAIL D.AT]

Tu es agé(e) entre 12 et 16 ans et tu
veux travailler durant U'été dans le
secteur Sacré-Coeur-de-Marie ou
Ste-Anne-du-Lac. Envoie tes coor-
données (nom, dage, adresse et
numéro de téléphone), avant le 5
mai 2008, a :
Mélanie Poulin,

1269, 8€ Rang Nord,

Adstock, @c GON 1S0
Courriel: melouul_6@hotmail.com
Par la suite, une liste des noms
recueillis sera distribuée a tous les
résidants du secteur Sacré-Coeur-
de- Marie et Ste-Anne-du-Lac.

DONC SI TU DESIRES FAIRE DES
$$S$ CET ETE, DONNE TON NOM.

ON RECHERCHE DES MONITEURS
POUR L'O.TJ.

Le comité des loisirs de Sacré-
Coeur-de-Marie est & la recherche
de moniteurs/monitrices pour son
terrain de jeux, a l'été 2008. Sous
la supervision d'un directeur/direc-
trice du comité des loisirs, les per-
sonnes devront :
> établir et suivre le calendrier
des activités et des sorties;
> animer des jeux pour les
enfantsde 5a12 ans;
> assurer leur sécurité.

Pour le poste de moniteur-
responsable, tu dois :
» étre agé(e) de plus de 17 ans ;
> étre aux études dans un do-
maine en relation avec les
enfants ;
> avoir déja travaillé aupres des
enfants ;
» étre prét(e) a suivre un stage
de formation d'une fin de
semaine (23 au 25 mai).

Pour le poste d'aide-moniteur, tu
dois :
» étre agé(e) de plus de 16 ans ;
> étre aux études dans un
domaine en relation avec les
enfants ;
» étre prét(e) a suivre un stage
de formation d'une fin de
semaine (23 au 25 mai).

Si cela tintéresse, fais parvenir ton
curriculum vitae avant le 8 mai
2008, a:
Mélanie Poulin,
1269, 8€ Rang Nord,
Adstock, @Qc GON 1S0
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Culture,
Communications et
Condition féminine

Québec

COMPTOIR FAMILIAL
41, Notre-Dame Nord,
Adstock (secteur St Méthode).

Les CEuvres Communautaires
(Comptoir familial) de St-Méthode

continuent leur grand ménage
tout le mois de mai. Venez donc

profiter de notre « 2 pour 1» sur
presque toute la marchandise, a
lexception des accessoires élec-

triques et des pantoufles neuves.
Bienvenue a tous et toutes.

Nos heures d'ouverture sont :
le mardi, de 13h00 & 17h00
le jeudi, de 13h00 a 21h00
le vendredi, de 17h30 a 21h00

OnRIVANA

/'«9

RESTAURANT RIVANA
169, rue Notre-Dame Nord
Adstock GON 1S0

RESTAURANT !!

422-2020

OUVERTURE DE LA « MOLLE » LE 3 MAI (Pop-corn gratuit)

SALLE GRATUITE POUR RECEPTIONS DE TOUS GENRES
NOUVEAU ! Quverture du Bistro-Bar le 15 mai

Lrunch .spe’cz'afafe la Fete des méres
Féservez 51/




CUEILLETTE DES BOUES SEPTIQUES
[secteurs Sainte-Anne-du-Lac et St-Méthode]

Veuillez prendre note qu'entre le 26 mai et le 3
octobre 2008, la compagnie « Sani-Thetford 2000 »
procédera, au nom de la municipalité d'Adstock, a
la collecte des boues septiques des résidences
permanentes et saisonniéres dans les secteurs
Sainte-Anne-du-Lac et St-Méthode.

L'Arrivage du 1€f juin prochain publiera Uhoraire

des collectes et les procédures a respecter.

De plus, chacune des personnes concernées rece-
vra par courrier une lettre personnelle pour i
confirmer la période de la collecte et les modalités
de fonctionnement. Yous devrez alors vous assurer
de dégager les couvercles de chaque fosse sep-
tique, de les rendre accessibles et visibles (surtout
ne pas les enlever) et vous assurer que votre numeé-

endez-vous municipal

ro civigue soit visible de la rue. Les vidanges s'ef-
fectueront du lundi au vendredi, entre 8h00 et
16h30. Des frais supplémentaires s'‘appliqueront si,
par exemple, lors du 18" passage du camion, les
couvercles de la fosse ne sont pas dégages et
qu'un 2® passage est nécessaire. S'il y a des
erreurs sur l'adresse, un contretemps ou toute autre
raison empéchant la collecte, il est important de
joindre Madame Renée Vachon au (418) 422-4038
Oou au (418) 332-0490.

Les résidents du secteur St-Méthode qui seront visi-
tés en mai ou au début de juin recevront une lettre
prochainement. Ceux qui seront visités ultérieure-
ment seront informés d'abord par L'Arrivage de juin
puis par une correspondance municipale a leur
adresse personnelle. Déja, on peut vous informer
qgue les mois de juillet et aoUt seront consacrés aux
villégiateurs.

LES GRANDES DECISIONS DU CONSEIL [ MARS 2008 ]

e Avis de motion est donné, annoncant l'adop-
tion du réglement d'emprunt concernant
l'achat d'une chargeuse-rétrocaveuse neuve.

e Les membres du conseil ont demandé a la
ministre des Affaires municipales et des
Régions ainsi qu'au directeur général des
élections de se pencher sur la problématique
des non-résidants lors d'événements élec-
toraux et/ou référendaires dans notre munici-
palité et d'autoriser la municipalité d'Adstock
a mettre en place un systéme de votation par
la poste qui pourrait étre calqué sur la proceé-
dure utilisée par le gouvernement du Québec
pour les résidants hors Québec.

e Le Conseil a donné son appui @ la démarche
effectuée par la Société de développement
socio-économique d'Adstock dans son projet de
demander au ministére de la Famille un permis
de garderie a étre délivré dans le secteur St-
Méthode de la municipalité d'’Adstock.

¢ Attendu que le secteur St-Daniel fait partie inté-
grante de la municipalité d'’Adstock et que nos
éléves fréquentent actuellement les écoles de
Thetford Mines, le Conseil municipal a indiqué a
la CSA que les membres du conseil municipal
appvient unanimement les démarches présente-
ment effectuées par le Conseil d'établissement
de l'école «Aux Quatre-Vents» en vue de rapa-
trier tous les enfants d'age pré-scolaire et pri-
maire provenant du secteur St-Daniel.

e De nombreuses dépenses « de printemps » ont
été autorisées par le conseil municipal, nhotam-
ment : environ 15 000 $ pour des travaux de pré-
paration de la fondation de la rue Martin en vue
de recevoir ultérieurement une couche de béton
bitumineux, des travaux d'entretien des routes
(L'Arrivage présentera un bilan en juin prochain),
des équipements d'entretien prévus au budget...
On a aussi confié a M. Jimmy Jacques la respon-
sabilité de l'entretien d'été et de l'arrosage des
fleurs dans le secteur Sacré-Coeur-de-Marie.

e Une dépense d'environ 10 000 $ a été
autorisée pour rénover le bureau municipal
aux fins de recevoir les installations de
linspectrice en batiment et en environnement
sous le méme toit que U'administration.

e Une dépense d'environ 1000 $ a été autorisée
pour lacquisition des nouvelles orthopho-
tographies du territoire prises en 2007 et
disponibles & la MRC de L'Amiante.

e Plusieurs perfectionnements ont été autorisés
pour les élus et/ou les employés municipaux.

¢ La municipalité a accepté de défrayer 10 % de la
dépense prévue (soit 2700$) pour la réalisation
des travaux d'insonorisation au batiment de
l'Office Municipal d'Habitation d'Adstock.

¢ Le directeur général a été autorisé a procéder a
un appel d'offres public concernant la fourniture
et la pose de béton bitumineux.
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AVIS PUBLIC

EST PAR LES PRESENTES DONNE & Adstock, ce 2
mai 2008. par le soussigné, que:-

Lors de la session spéciale tenue le 21 avril 2008, le
Conseil municipal a adopté, par résolution, le projet de
réglement no 89-08 intitulé «Réglement concernant la
division du territoire de la municipalité en 6 districts
électoraux». Ledit projet de réglement divise le territoi-
re de la municipalité en 6 districts électoraux, chacun
représenté par un conseiller municipal, et délimite ces
districts de facon a assurer un équilibre quant au
nombre d'électeurs dans chacun d'eux et quant a leur
homogénéité socio-économique.

District électoral numéro 4 : 354 électeurs

En partant d'un point situé a la rencontre de la ligne
arriere des emplacements ayant front sur le rang
Lessard et du prolongement de la ligne arriere des
emplacements ayant front sur le 13 Rang (coté est),
ce prolongement, cette ligne arriere et de nouveau
son prolongement, la riviere Fortin-Dupuis, le prolon-
gement de la ligne arriere des emplacements ayant
front sur la rue Vachon (cété sud), cette ligne arriére,
la route 269, la route Beaulieu, la ligne arriére des
emplacements ayant front sur le 10 Rang (coté est),
la route de Comté, la limite municipale sud, les lignes

Les districts électoraux se délimitent
comme suit :

District électoral numéro 1 :
426 électeurs

En partant d'un point situé a la rencontre
de la limite municipale nord et est, la limi-
te municipale est, les lignes arriéres des
emplacements ayant front sur les rangs
suivants : le rang Lessard (coté sud) et
le rang McCutcheon (coté sud); la route
269, les lignes arriéeres des emplace-
ments ayant front sur les voies sui-
vantes : le 8 Rang Sud (co6té sud), le
chemin du Mont-Granit (coté sud) et la
limite municipale ouest et nord jus-
qu'au point de départ.

District électoral numéro 2 :
421 électeurs

En partant d'un point situé & la rencontre
du rang Lessard et de la limite municipale

MUNICIPAL
PROJET DE
’/

4
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est, cette limite municipale, la route de

Comté, la ligne arriere des emplacements ayant front
sur le 10€ rang (coté est), la rue Notre-Dame Sud, la rue
Notre-Dame Nord, la route du Petit-13-Rang et son
prolongement, la riviere Fortin-Dupuis, le prolonge-
ment de la ligne arriére des emplacements ayant front
sur le 13° Rang (coté est), cette ligne arriére et de nou-
veau son prolongement et la ligne arriere des empla-
cements ayant front sur le rang Lessard (cété sud) jus-
qu'au point de départ.

District électoral numéro 3 : 387 électeurs

En partant d'un point situé & la rencontre de la rivie-
re Fortin-Dupuis et du prolongement de la route du
Petit-13€-Rang, ce prolongement et cette route, la rue
Notre-Dame Nord, la rue Notre-Dame Sud, la lighe
arriere des emplacements ayant front sur le 10° Rang
(cote est), la route Beaulieu, la route 269, la ligne
arriere des emplacements ayant front sur la rue
Vachon (cété sud), son prolongement et la riviere
Fortin-Dupuis jusqu'au point de départ.

arrieres des emplacements ayant front sur les voies
suivantes : le 6° Rang (coté est), la route 267 (coté
est), la route Sainte-Clémence (coté sud) et le 6€
Rang (coéte est) et son prolongement; la limite munici-
pale ouest, la ligne arriere des emplacements ayant
front sur le chemin du Bocage (c6té nord), son pro-
longement, la riviere de l'Or, le chemin du Lac et les
lignes arriéres des emplacements ayant front sur les
rangs suivants : le rang McCutcheon (cété sud) et le
rang Lessard (coté sud) jusqu'au point de départ.

District électoral numéro 5 : 360 électeurs

£n partant d'un point situé a la rencontre de la limite
municipale nord-ouest et du prolongement de la ligne
arriere des emplacements ayant front sur le 6€ Rang
(coté est), ce prolongement et cette ligne arriére, les
lignes arrieres des emplacements ayant front sur les
voies suivantes : la route Sainte-Clémence (cété sud),
la route 267 (cété est), le 6° Rang (coté est) et la limite
municipale jusqu'au point de départ.



379 électeurs

En partant d'un point situé a la rencontre du 8e Rang
Sud et de la route 269, cette route, la ligne arriére des
emplacements ayant front sur le rang McCutcheon
(coté sud), le chemin du Lac, la riviere de l'Or, le pro-
longement de la ligne arriere des emplacements
ayant front sur le chemin du Bocage (cété nord), cette
ligne arriere, la limite municipale ouest, les lighes
arrieres des emplacements ayant front sur les voies
suivantes : le chemin du Mont-Granit (coté sud) et le 8¢
Rang Sud (cété sud) jusqu'au point de départ.

District électoral numéro 6 :

Le tout en référence des Cantons d'Adstock, de
Thetford, de Broughton et de Tring.

ITE DADSTOCK
REGLEMENT

AVIS est aussi donné que le projet
de réglement no 89-08 est dispo-
nible pour consultation au bureau
du soussigné situé au 35, rue
Principale Ouest, Adstock, secteur
St-Méthode, du lundi au vendredi

6HF-05

entre 9n00 et 12h00 et 13h00 et
16h30.

AVIS est également donné que tout
électeur, conformément a larticle 17
de la Loi sur les élections et les
réferendums dans les municipalités
(LR.Q., c. E-2.2), peut, dans les
quinze (15) jours de la publication
du présent avis, faire connaitre son
opposition au projet de reglement.
Cette opposition doit étre adressée
comme suit :

Municipalité d'’Adstock:

M. Bernardin Hamann, directeur
général/secrétaire-trésorier 35, rue
Principale Ouest, Adstock

(Québec) GON 1S0

AVIS est de plus donné, conformément a l'article 18
de la Loi sur les élections et les referendums dans les
municipalites (L.R.Q., c. £-2.2), que le Conseil tient
une assemblée publique afin d'entendre les per-
sonnes présentes sur le projet de réglement si le
nombre d'oppositions dans le délai fixé est égal ou
supérieur a 100 électeurs.

Bernadin Hamann, directeur général/secrétaire-trésorier,

LE LAC A LA TRUITE S'ORGANISE POUR LA
RENATURALISATION DES RIVES
Par : Raynald Paré, président

Le comité de l'environnement du lac & la Truite
est fier d'annoncer la contribution financiére
des Caisses Desjardins des Hauts-Reliefs et de
Thetford Mines pour la renaturalisation de la
bande riveraine du lac a la Truite. Les direc-
teurs, MM. Yves Gilbert et Claude Gagnon, ont
annoncé une contribution de 1 200$ chacun et
cet argent servira @ payer une partie des frais
de la restauration de la rive. C'est & compter de
mai que l'opération sera lancée.

On se rappelle que le lac a la Truite est la sour-
ce d'eau potable de la ville de Thetford Mines
et la qualité de cette eau est encore de bonne
qualité selon le

rapport SAGE ——
de mai 2007; h W s
mais le temps i

est venu de -

prendre des

mesures  pour

empécher sa

détérioration et
pour Uaméliorer.
Les arbres et les
arbustes ont été
remplacés par du

gazon et des murets.

Il s'agit donc de reboiser
la bande riveraine de 10 métres autour du lac
afin de lutter contre l'érosion et les phosphates
qui sont drainés par l'eau de ruissellement.

Un groupe de bénévoles est au travail depuis
lautomne dernier afin de préparer un plan
d'action. Le comité de l'environnement est bien
déterminé a démontrer que ces argents sont
plus que des commandites; ces argents devien-
dront des investissements qui rapporteront une
meilleure qualité de vie a tous les utilisateurs de
l'eau. Toute la communauté sortira gagnante de
cette activité afin de retrouver une eau de qua-
lité supérieure.

n a>>urancid

vOs maitres courtiers

CROUPE TARDIF

422-2244
338-5126

Desjardins

Caisse des Hauts-Reliefs

O

Centres de service
Pontbriand
Robertsonville
Sacré-Coeur-de-Marie
St-Jacques-de-Leeds
St-Méthode

Yves Gilbert
Directeur général
él. : 418-422-6021
Sans frais : 1-866-338-6021
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ANNONCE CLASSEE

POUR TOUTE ANNONCE,
COMMUNIQUEZ AU 422-2272
AVANT LE 15 DU MOIS.
CELLE-CI SERA PUBLIEE
LE 16" JOUR DU MOIS SUIVANT.
COUT : 5$ (MAXIMUM 40 MOTS)

J'offre mes services pour ouverture de chalets,
nettoyage intérieur et extérieur, pelouse,
peinture extérieure... Je demeure au lac du
Huit. Demandez Claude : 338-8367.

VOTRE CPI YOUS INFORME :

NOUVEAU SERVICE DE TRANSPORT
DANS LA REGION

Par Michel Rhéaume

responsable des projets spéciaux du CPI

En mars 2007, monsieur René Marois, désirant
revenir travailler dans sa région natale, a fait
l'acquisition d'un camion de transport de vingt-
six pieds, d'une remorque fermée de douze
pieds et d'une fourgonnette. Tout en conservant
son travail d'électricien, il s'est créé un emploi a
temps partiel. Opérant depuis maintenant un
an, la demande de plus en plus croissante a
nécessité 'ajout d'un deuxiéme camion. Suite a
un investissement de 250 000.00$, cette petite
entreprise, génére deux emplois a temps plein
et un & temps partiel.

Alors, n'hésitez pas a les contacter pour tous
vos besoins de transport général ou de démeé-
hagement. Ce service de transport peut desser-
vir tout le Québec et en tout temps.

Toute Ll'équipe du Comité de Promotion
Industrielle souhaite @ René Marois et Linda
Roy la meilleure des chances pour cette nou-
velle entreprise, plus que nécessaire au déve-
loppement de la municipalité d'Adstock.

{418) 422.2204
Paget : 1888 506-3361
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MERCI DE VOTRE SYMPATHIE

Les familles Doyon et Garant remercient trés sin-
cerement toutes les personnes qui leur ont témoi-
gné des marques de sympathie, de quelques
maniéres que ce soient, lors du décés de Mme
Adrienne Garant Doyon. Aussi, des remercie-
ments aux bénévoles et a ceux qui ont contribué
au repas de partage. Nous vous en sommes trés
reconnaissants. Les familles Garant et Doyon.

MERCI DE VOTRE SUPPORT

Un grand vent s'est levé sur notre embarcation.
Notre vie paisible, passée a travailler dur et a
essayer de batir un avenir serein et stable, a été
complétement bouleversée. Cette bourrasque a
donné un grand coup dans notre stabilité morale
et financiére. Heureusement, plusieurs personnes
nous ont aidés a ramener notre embarcation a un
certain équilibre, que ce soit par leur présence au
souper tenu le 14 mars dernier, par leurs dons en
argent, par l'achat du rallye-maison ou tout sim-
plement par leurs visites ou téléphones. L'amitié
se reconnait dans ces situations de vie si spé-
ciales.

Un trés grand MERCI & toutes ces personnes. Ca
fait chaud au cceur de sentir que l'on est soutenus
et si bien entourés. Beaucoup de personnes se
sont déplacées pour le souper et je vous en suis
trés reconnaissante. Merci beaucoup a ma famille
et a ma belle-famille pour toutes les petites atten-
tions, vous étes des amours. Un merci spécial a
léquipe du restaurant RIVANA : Herman, Nelson,
Ghislaine, Fernande, Christine, Lucie, Doum et
Jean-Marc. Sans vous, ce 14 mars n‘aurait pas été
Si précieux...

Je ne peux pas terminer sans remercier Noél,
Anne-Marie, Audrey et Pier-Olivier (mes grands
amours) qui sont toujours l&@ méme quand c'est trés
difficile... Sans eux, tout serait trés différent.

Je vous embrasse, Linda Bolduc

18 trous, 18 panoramas

Sur présentation de cette publicité,
obtenez 58 de rabais sur la location
d'une voiturette motorisée pendant
la saison 2008

Utilisé le :

Tél.: (418) 422-2242
www.golfadstock.com




BIBLIOTHEQUE DE L'AVENIR
Par : Jean-Guy Marois

- Votre bibliothéque vient d'acquérir Princesse de

Danielle Steel.

- Votre bibliothéque posséde des livres intéres-

sants pour les jeunes du primaire :

e Bandes dessinées de Garfield, Astérix, Rue
Sesame.

e Plusieurs volumes des collections suivantes :
Walt Disney, Babar, Libellule, Limonade, La
courte échelle et Bayard Poche.

* Quelques volumes des Editions des Deux Coqs
d'or.

e Aussi: les collections J'aime lire et Pomme d'Api.

- Votre bibliothéque peut aussi vous préter dif-

férents casse-tétes de 500, 1000, 1500 ou 2000

morceaux. On vous y attend !

LE COMPLEXE AGORA OFFRE UN SERVICE
D'HOTELLERIE

Gens d'Adstock
et des environs,
vous cherchez
% un endroit ex-
== ceptionnel pour
votre convales-
cence a court
ou 4 moyen
terme, nous
avons ce qu'il
vous faut. En
effet, nous avons pour vous une résidence sécuri-
taire oU vous trouverez un accueil chaleureux et
une nourriture délicieuse. De plus, dans chaque
chambre, vous dis-
poserez d'un it
double, d'un téle-
viseur, d'un frigo,
d'un micro-onde et
plus.

Pour informations,
contactez Lynda
au 422-2221.
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Cf; saviez-vous ?

Aussi, si le moment est venu de vous installer
dans une résidence pour personnes
autonomes, vous devez visiter le Complexe
Agora avant de prendre votre décision ; vous
serez sUrement charmés par la qualité des
installations. On vous y attend.

CONFERENCE ATTENDUE : C'EST QUOI RIEN ?

Le maitre coach Yvon Laplante sera a Tring-
Jonction, le 31 mai prochain, pour offrir la formation
« C'est quoi rien ? ». Depuis dix-huit ans, M.
Laplante a animé des centaines de formation. En
tant que coach, il a travaillé auprés d'entrepre-
neurs pour favoriser la croissance de leur entre-
prise. Pour Wi, sa formation s'adresse a tous les
étres humains qui veulent évoluer. Toutefois, cela
intéressera principalement les gens d'affaires qui
veulent réussir.

Selon le célébre conférencier, plusieurs choses se
cachent derriére le terme « rien ». Des fois, on a
tout et on pense qu'on n'arien. Des fois, on n'arien
et on pense qu'on a tout. Le coach travaille avec
les gens pour les amener au-delda de leurs limites.
Il oblige les gens & étre responsables d'eux-
mémes ; il les améne a trouver des solutions et il les
supporte dans le processus. Avec le coaching,
monsieur Laplante améne ses clients a avoir une
vision plus grande que ce qu'ils peuvent imaginer.
Il entraine les gens @ établir des plans d'action
pour arriver la ou ils veulent.

Pour information, consultez le site web : yulcoach-
ing.com. Il en colte 170$ pour s'inscrire. Un tirage
permettra & un client de repartir avec un prix de
20 000$ en crédit sur une auto ou 150005 en
argent. Les bénéfices engendrés par la vente des
billets dans la région de UAmiante seront remis
dans la collectivité.

C’est quoi rien?

Pour information ou inscription
BERNADETTE LAMBERT
418-338-2531
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rassembleur MQ] 2008

I 10H00 : CORA : Corvée de netto a VE /it
: 3 yage a l'Etang . 4.4,

4 Stater. Info : Anne-Marie Galand - 423-7976 &'M de notre W@W !
9h30 : les Chevaliers de Colomb St-Daniel Aujourd’hul date de fombée
organisent un brunch au sous-sol de l'église pour les articles de I'édifion de juin 2008
St-Daniel pour souligner la Féte des méres. Info: Lise 422-2272 ou Bernadette: 338-2531
Le comité du Parc Cool présentera son pro- 13h00 : le Comité des bénévoles vous invite &
jet. Bienvenue a tous. X i la derniére rencontre de la saison & la salle

5 19h30 : conseil municipal & la salle Viateur- municipale d'’Adstock (secteur St-Méthode) :
Routhier (secteur Sacré-Coceur-de-Marie) activités et jeux, dégustation de tire.
19h00 : Fermiéres Sacré-Coeur-de-Marie : Bienvenue & tous et merci de votre partici-
réunion mensuelle a la salle municipale pation tout au long de l'année.
Viateur-Routhier. Conférence sur la santé Méme si les activités se terminent, veuillez
auditive avec M. Christophe Grenier, audio- prendre note que nous offrons toujours nos
prothésiste. Bienvenue a tous Info : deux services : la Popote roulante et le
Armandine 335-3882 o Transport-accompagnement.

7 19h30 : Fermiéres St-Méthode : réunion men- Info : Madeleine 422-5704, Alice 422-5514
suelle a la salle de l'Age d'Or, avec invitée 19h00-20h00 : Bibliothéque municipale
spéciale : Annie Jacques, diététicienne. - .

Vous étes toutes les bienvenues. Info : Lucie 15 19h00-20n00 : Bibliotheque municipale
422-2390. La cotisation des Fermiéres est ’[7 7H30 : CORA : sortie a Saint-Adrien d'Irlande.
payable au mois de mai. Info : Gisane Routhier - 334-0060

Q Fermiéres Sacré-Coeur-de-Marie : expositon 4 & 17h30 : Age d'Or Beausolell : souper de la
artisanale a la salle municipale Viateur- Féte des méres, suivi d'une soirée récréative
Routhier. Nous recevrons vos exibits de 9h00 a la salle municipale d'’Adstock (secteur St-
a 11h00. Les visites pour l'exposition seront Méthode). Info : Roséanne 422-5631,
de 18h00 & 20h00, suivies d'une soirée Rachéle 422-2422.

10

11
12

14

récréative (bingo) et de prix de présences. 1 Q Fete des patriotes. Bon congé a tous !
Bienvenue a tous. ) '

Equipe d'animation locale : petite activiteé ‘24 17H30 : CORA : sortie & l'Etang Madore.

spéciale pour les mamans & la messe de Info : Régent Jacques - 334-0475, Marcel
16h00 & Uéglise du secteur St-Méthode. Lachance - 338-5812

16h00 : le Club Age d'Or Plaisance Sacré- 19h30 : Chevaliers de Colomb : assemblée
Coeur-de-Marie fétera ses 35 ans d'exis- générale au local des Chevaliers (secteur St-
tence. Cette féte commencera par la Méthode). Au menu : discussions des acti-
célébration de la messe & 16h00 en l'église vités, gouter et prix de présences.

de Sacré-Coeur-de-Marie. La rencontre se 23 19H00 : CORA : activité « Fin de semaine au
poursuivia avec un souper au restaurant parc de Frontenac, secteur Sud ».
L'Inter-Bouffe de Thetford-Mines, a 17h30. Info : Donald McCutcheon - 338-2412

On y soulignera les anniversaires de 26 Corrigez votre calendrier municipal : PAS DE
mariage et de naissance. Aprés le souper, & RECUPERATION AUJOURD'HUI

lécole La Source de Sacré-Coeur-de-Marie, 28 13h00 : le Club Amitié Fadoq vous invite & un
une soirée avec orchestre sera au pro- aprés-midi de jeux (galet, carte, baseball-
gramme. Info : Rose-Aimée 335-9604. poches, poches, bingo) & la salle municipale

Bonne féte & toutes les mamans ! (secteur St-Méthode) suivi d'un léger gouter.
R Ny o i Ce sera la derniére de la saison. Prix de
A compter d'aujourd'hui, les ordures seront présences. Bienvenue a tous.

recueillies a toutes les semaines, pour toute 31 17H00 : CORA : sortie « Notre grand 24 heures

la période estivale (jusqu'au 15 septembre). de mai ». Info : Gabriel Samson - 424-3037
17H30 : CORA : promenade le long de la ri- Echéance du 2¢ versement des taxes muni-
viére Beécancour, secteur Vimy Ridge. Info : cipales.

Donald McCutcheon - 338-2412

UNE ACTIVITE A NE PAS MANQUER
Le Club chasse et péche vous offre une journée de péche, b
samedi le 10 mai 2008, a compter de 8h30. L'activité se déroulera R
au Parc a chevreuils dans le secteur St-Méthode. Co0t : 13$ pour & .
5 truites. Venez vous amuser; on vous attend en grand nombre. & e
Pour information : Benoit - 422-2346 b w
Vevillez prendre note que l'assemblée générale des membres e
aura lieu le méme jour & 10h00, au méme endroit. s
Bienvenue & tous les membres. STMETHORE INC. » ST-DAMEL




