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GARDERIE « AU PETIT MANCIR »
C'EST PARTI |

La garderie & Au petit manoir ». située dans I'édi-
fice valin, a regu ses premiers clients. lundi le 18
octobre dernier. Notre photographe. Roger Lajoie.
&tait 14 pour vous! C'était « jour de f&te » pour ces
enfants qui accédaient ainsi & un nouveau milieu
de vie des plus agréables : locaux neufs et spd-
cieux. nombreux jeux pour tous les dges. person-
nel dynamigue...

=y

FORTES OUVERTES

C'était aussi ¢ jour de f&te » pour les administra -
teurs qui travaillent &4 ce projet depuis de nom-
breux mois. Fiers de leur réalisation. les membres
de la SDSE d Adstock vous invitent &4 venir visiter
les installations de la garderie, Pour ce faire. une
journée & portes ouvertes » sera tenue le diman-
che 14 novembre prochain. Toute la popvulation est
invitée. entre 15h00 et 16h00. & venir découvrir ce
nouvedu service dans notre municipalité.
Bienvenue 4 tous!

CENTRE MULTHFONCTIONNEL
LES TRAVAUX SONT DEBUTES.

C'est jeudi matin le 7 octobre dernier que les
travaux de construction et de rénovation pour
un nouveau centre multifonctionnel & Adstock
ontdébuté. Etc’est par la démolition de l'ancien
aréna que le chantier o été ouvert.

Précédemment. le conseil municipal avait confié
4 larchitecte Dominique Blais le contrat pour ld
préparation des plans et devis et pour la super-
vision des trvaux., Lors de la rencontre
du conseil municipal du 4 octobre. aprés undp-
peldoffres et suite & I'étude des soumissions. le
contrat de construction a été accordé au
plus bas soumissionndire conforme zles
Constructions Excel S.M. 2. pour un montant de
2 988 000.%. Lors de cette rencontre. le conseila
mandaté monsieur le maire. René Gosselin. pour
autoriser les changements de moins de 5000.%
qui pourrgient survenir au cours de la construe-
tion. Pour toute demande de changement qui
dépasse ce mandat. le conseil municipal devyra
&tre consulté,
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POQUR VOUS LES JEUNES!

Le comité des loiirs de Sacré-
Coaur-de -Mdrie invite tous les jeu-
nes d'Adstock & venirs'amuser &
g mdison des Jeunes de Sdcré-
Coaurde-marie (salle  Viateur
Routhien) tous les vendredis soirs
de 19h00 & 22h00. Une panoplie
d'activités vous est offerte : Wii
table babyfoot. hockey sur air.
jeux de société. jeux vidéos....

C'est un liev de rencontre idéal
pour s‘amuser entre amis. On
yous attend.

COOPERER, C'EST INVESTIR

DANS LA COMMUNAUTE
Matques Paron, dg. SODP StMéthods

Yoild le titre d'un bref article que
l'on retro uve sur le site du Conseil
qua bécois de la cooparation et
de la mutualité. La coopération
permet 4 ses membres utilsa-
taurs de participer qux résultats.
En coopération. on utilise le ter-
me « trop-perqus » au lieu du ter-
me « bénéfices » généralement
utilisé dans le jargon des yéerifi-
cateurs. c'ast tout dire.

C'est lors de lassemblée géné-
rale gque les membres décident
collactive ment de la fagon de ré-
partir ces trop-pergus : en ristour-
nes ou & la nrserve générale.
C'est habituelle ment le cheix que
font les membres pour verser les
excédents.

L'obkjectif d’'une coopérative ast
de répondre aux besoins de ses
membres, A St-Méthode le but de
ki Coopérative est d'assurer un
service essentiel de proximité en
guincdillerie et en épicerie. A
linstar de plusieurs municipalités
de petite envergure. cest la
coopérative qui dssure ces servi-
ces de base indispensdables. En
utilisaint les services les membres
agssurent la pérennité de l'entre-
prise d'économie sociile at le
développement de toute une
collectivite,

AU moment oU vous lirez ses
lignes. lannée financiére de la
COOP =2 termine avec la prise

d’inventgire annuelle. Lec résul-
tats tendent & indiquer que
lez chiffres seront semblables
aux masultats sons précédents
obtenus lan poassé. année
record depuis la création de g
COOPR. ilya72 ans. La conscien-
tication 4 lachat local n'est
certaine ment pas étrangére auvx
surpre nants  résultats  avanta-
geusement comparables aux
resultats du marche.

Yoildl pourgquoi. £ Cooparar. c'ast
invastir dans sa communauts s,

TELEVISION COHMUNAUTAIRE
Yvon Grédgeolre. responsabls

Nous souhdaitons rdppeler & tou-
te la population d'Adstock (sac-
teur St-Méthode) que vous possé-
dez un s=ervice dans ld
commundauteé dont plusieurs kno-
rent les possibilités. Yotre télévi-
sion commundutdire peut infor-
mer toute la pdroisse de vos
activités =zocidles. de nouvelles
familles gui arrivet chez-nous,
des bons coupsde gens dechez-
nous. e lanniversaire de
quelgquun de notre famille, de la
ndissance d'un bébeé et de tous
les événements qui suscitent lin-
térét des ndtres.

Pour toute publicité ou dannonce
4 la Telévision communautdire
de St-Méthode. communiguez
avec M. Yvon Gregoire qu

418-422-2197 ou par coumiel &
uvongragoire@tlb. sumpatico.ca
ougu CRIau #18-422-5031.

Le coldt des annonces est de
100.5 pdar année pour unpe méme
annonce (5.5 chaque fois quiil y
a unchangement). 50.5 pour une
annonce de 6 mois (5.5 chaque
fois quil y a un changement).
25.5 pour 1 mois. 155 pour 2
semaines. 10.5 pour 1 semaine.
anniversaire de naissance {1 jour
25 /1 s=emaine 5%). Chaque
nouvelle famille ou entreprise
qui arrive & Adstock jovira d'une
annonce gratuite de 2 semaines.

Donc. si yous souhditez conser-
ver ce service. n'‘hésitez pas &
YOUS en servir.

= L -T-'IF_ = o
lement le faminin,
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MERCI

VYotr Equipe d’Animation Localke [EAL] tient & re-
mercier toute la communauté de St-Méthode
pour leur participation @ la féte de 'Unité Pen-
tes-Cotes quigarditlieu le dimanche 29 ao0t 20M0.

PR S IS

L 'L -~ I
En tout premier lieu. un menci & U'équipe qui d
organisé la célébration eucharistigue. Merci aux
membres de la chorale gui se sont surpassés
avec leurs chants Gospel. Merci aux célébrants
et surtout mernci 4 toutes les personnes gui ont
pris le temps de célébrer gvec novs.

Pour le diner ce fot qussi un succés: les recettes
sont de 1787.755 net. Il ne faut pas oublier que
malgré tous les efforts des organisateurs. si la
commumkiuté ne participe pas. ce sem un échec.
Donc merci 4 tous ceux qui. par leur participa-
tion au diner ou par leurs dons ont fait de cette
journée une réussita,

Colefte Tré panier Fortin et zon équipe

Les Jewvres communautaires de StiMdthode
iComptelr famital. remercient chaleureuseme nt
monsieur Raynald Paré pour le bel article paru
dans L'Arrivage de septe mbre. Nous avons beau-
coup apprécié cet article qui a fait connaltre no-
tre organisme un peu plus & la population.

Le Comité dambellssamant de Sacrd-Caurde-
Merla mmercie chalevreusemant madame Low
rianne Adam et monsieur Marquis Patry pour le
genéreuxdon de jardinigres suspendues pourem
bellir notre petit village. Merci également aux emr
ployés municipaux. messieurs sylvain Jacques et
Dany Proulx de leur précieuse coellaboration pour
la fabrication d’'un amosoir pour s jardinieras.

Desjardins gocon

Caisze de la Région
de Thetford

1.5 %

SUR LE TAUX
HYPOTECAIRE

UME RAISCMDE FLUS DE
DEWEMIR PROPRIETAIRE.

O i coredi t one s 3 phguart,

= Actualité

Merci pour yotre participation @ Il messs Wesism
de St-Danled qui nous d permis de vivre un beau
moment de fraternité. Merci aux gens de L'unité
Pentes-Cétes et des autres communautés, ainsi
qu'd tous les bénévoles pour cette belle réussite.
A l'an prochain. le 18 septembre 2011, si Dieu 2
veut! L'Eguipe d Animation Locale [EAL].

MOT DE YOTRE CPI
Laurier Blanchatte. prézident

Definition d'un entrepreneur. Savoir qu'il paut tout
perdre permet & unentrepreneur de Bussir parce
qu'il n'est plus hanté par la peur.

Que e pasze-t-il au déepant dans la téte d'un en-
trepreneury Avant de passer 4 l'action. un e ntre-
preneur fait comeciemment ou inconsciemment
linventaire de ce qu'il peut pardre., Il paut pardre ;
de l'argent. du temps. ses relations familiales. sa
zante. sa eputation. o perception des autres 4
son égard en cas d'échec et l'estime de soi. Il
paut combinercesélémenis de biens des fagons.
c'est différent selon chagque perEonne mais fon-
ciérament. c'est ce quj esten jau.

Ces parspactives ne sont pas des plus motivantes,
avouons-le ! Attention ! Une foie cet inventaire ter
ming. il paeut passer 4 lo devxiéme atape. En tant
quantrepreneur. ila compris et cerné ce qu'il pou-
vait perdre. il ne s'en fait plus. Il paut maintenant
passer d lattague et se concentrer sur ko réussite,
Certdins entrepreneurs yont plonger en sachant
qu'ils ont de faibles chances de réussir: cela kur
suffit. Ils comprennent qu'il peuvent échovaer mais
celdg les stimule. C'est dinsi que Bsonnent les en-
trepreneurs: tout est question d'attitude.

COURS EN INFORMATIQUE ;: ACCES

Accés est un logiciel de base de données ;

Four unemploLeur :

la liste et les informations sur les employées. keur
date de naissance. numére d'assurgnce socigle,
dadresse. numéros de téléphone et plusieurs autres
informations nécessaires: la liste des produits et
services pour chague client et employé: la liste
des fournisseurs et les informations de leurs pro
duits.

Pour tout le monde engéndral
La liste des membres de notre famille avec adres-
sa numero de téléphone. date de naissance. nom
das epfants et toutes les informations qu'on souw
haite conserver; la liste des comptes & payer, peut
semvir d'agenda. de budget. etc.

Début des cours : dés que nous auons 5 inscrip-
tions. nous offrirons le cours en soirée. Le profes-
saursard Jean Létournequ.

Pour information ou inscription : Diane Jolicoaur
#15-422-2181 / Rita Vighnedult §18-422-4031 [/ caci.
adstock@tlb.sumpatico.ca
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CLUB AMITIE FADOO DE ST-METHODE
Roynaid Pard en colicboration avec Héibne Faucher

Le gqualificatif DYNAMIQUE sied bien au Club
Amitie FADOQ de 5St-méthode. Les membres
bénéficient d'un grand ventail d'activités grdce
& lengagement remarquable de Rita Mercier. la
prEsidente. Elle est & la téte du groupe depuis dix
amns. Elle s'est mérité la médaille des alnés du
Lisvtenant-Gouverneur du Québec en 2009,
Cetfte dame est unatout pour ko communa ute,

Dans o temps

Nous savons gque les clubs FADOQ ont 818 mis sur
pied pour défendre les intéréts des alnés qupnés
des instances gouvemementales. Le Club Amitié
d été fonde en 1973 par le regretté Patrice Tardif
{grand-pére de l'autre). Ce club se fait un devoir
d'assister régulidqrement aux cong s annuels de
la Fédération des clubs. Le mdri de Rita Mercier.
Camille Poulin. g Wui-méme &t président dans kes
dnnées 20 Les membes s& souviennent encor
des soupers canddiens prisés § 'époque :soupe
AUx pois. rago Ot de pattes. féves au kind. painau
samasin. gateau avec garniture de fraices des
champs et créme fouettée maison étdient gu
menu. Ces soupers rassemblaient 200 personnes.
Etceld aduré plus de10dans.

De nos jours

308 personnes sont membres en régle du gnoupe.
Sur la phote. nous pouwons voir les membres du

comnseil d'administration : Roséane Pemeqult rela-
tionniste. Giséle Perreqault registraire. Jean-Marie
Bolkluc trésorier. Madeleine Mercier directrice,
Rita Mercier présidente. Denise Dubreuil secré-
taire et Yvon Grégoire vice-président.

La présidente des clubs FADOQ de la Egion de
IAmiante. Cécile Mathieu. vient aussi dadstock et
siegeait auparavant sur le conseil d'administration
du Club Amitié,

Le Club offre de nombreuses activités socidales :
les soirges dansantes & tous ks premiers dimdnr
ches du mois. s euxtek ks cartes. le baseball

poches. le bingo le 4% mercredi de chague mois.
Mais ces activités sont suspendues durant U'ets.
¥ie active pour la mise en forme physique deyrait
débuter ce mois-ci. D'avtres activités suivent le
rythme des saisons : le souper des Fates a lieu le
premier dimanche de décembre:; il Yy a aussi des
rencomnes sociales lors de kb St-Yalentinen féwier
etde la féte des Méres en mai. Une partie de sucre
4 la salle municipale suivie d'un buffet frokl est
servie au printemps. A la fin de 1'éte. l'épluchetis
de blé d'Inde est un autre pretexte pour réunir les
membres. La demigre activité de fin septembre
était loccasion de souligner la fate des aines : les
50. 55 et 60 ans de marikige et les 20 ans et plus de
ngissance des membmres, Tous les membres du
comseail d'administration s'impliguent. Ainsi. Made-
kine Merciervarendne visite. & leur résidence. qux
membres immobilisés par ki maladie.

Ces demigres années. plusieurs sories extsrieu-
res omt é18 offertes aux membres @ Une pidce de
théatre. une visite d’un autre club. Une croisiére sur
e Richelieu. un yoyage aux lles-de-ki-Madelaine.
un gutre g u Casino de Charlevoix et le dernier au
Parc du Momt-Orford sont quelques exemples.

Un béndvols

== Le vica-

' président
Yvon Grégoi-
re a regu
an 2Mmo0 la
méddille du
Liautenant-
GoUuvarneur.
£n autres im-
1 plications.
on Wi doit la
mize &4 ni
vagu de lg
téléyision
communautaire avec Cogeco. Sur la photo Ste-
phane Marcouy. chef d'administration des pro-
grammes au CSSSRT. Wi d remis le 5 octobre
dernier. un certificat honorifique,




ELABORATION I¥ UNE POLITIQUE

FAMILIALE MUNICIPALE
Michal Rhdauma

Le conseil municipal désire associer les citoyens
4 l'élaboration d'une politique familicale e n créant
et en soutenant un comité pour y travailler. Il
s'agit d'un outil remarquable de prise en main du
milieu de vie des familles. ce qui permet :

= o 'ameliorer la qualité des milieux de vie des
familles.
= de stimuler linteriction avec la collectivite.
= d'accrofire le sentiment d'appardenance
4 la communauts,
» d'instaurer et développer la culture du
€L penser et agir famille »,

La peolitique familiale vise aussi 4 améliorer la
qualité de vie de tous. en reconnaissant officiel-
lement ki place de la famille. Cet engagement

endez-vous municipal

aurg comme consequence donenter toute déci-
sion et action future du conseil municipal. € Pen-
ser et agir famille * inspirera la planification stra-
tégique et la préparation des budgets & U'ave nir.

L'impkintation de ce nouvel onganisme de fonc-
tionnement du sain de o municipalité d'Adstock
témoigne de k1 volonté de sensibiliser chacun
des intervenants municipaux 4 Uimponance de la
contribution des familles 4 son développemeant.
Le comité doit &tpe formeé de 5 8 7 pemonnes. Il
serait important de greffer un repsentant fa-
mille dans chague sacteur de g municipalité soit
St-Methode. Sacp-Coeurde-Marie. St-Daniel
Ste-Anne du-Lac. Lac & la Truite et un représen-
tant des alnés de la municipalite.

Pour information sur la politique familicle d'Ads-
tock. communiquez avec ki représentant de la
municipa lité. Michel Rhéaume. gau numérn de t&-
IEphone #18-422-20567.

LES GRANDES DECISIONS DU CONSEIL (OCTOBRE)

Trok: démgotions mineunes ont été demandées re-
lativement a desz projels de construction. Aprés
corsullation du comite d'udsanieme. le conseil a
acceple seulement 'ume des demandes. comside-
rart que les deux autres pouvaient 2 malterdamns
& rezpect de la regle me ntation.

Yu la retraite de Uapérateur des néssaux d'aqueduc
st ddgout du secteur St-Méthode. un mandat a eté
accorde a la firme €Aquatechs mlativement a l'ax-
ploitation de cez réseaux. Le montant du mandat
accorde ezt de | 275 S par mok pour une periode
de & mois. renouve lable.

Me Luc Ouellette. procureur de la municipalite. a
eté mandaté pour prendre le: procddures ligalss
neces=qair:s contre cing proprietaice: qui possé-
cdent des icctaliation: zanitaires non conformes et
pour initier les procedums afin que zoit re mbourse
le= fraiz d'une favsze alame zurvenue le 14 mai 2010
a lécole La Source.

L'adhesion de la municipalité d'Adstock a loma-
nisme regional «Toursms ChaudidrerAppaloches:
a=ie renouvelée pourune pericde d'unan. au cout
de 0.15¢ par habitant.

Le conseilacres. afin de se conformera larticle 28
du decmt de fuzion numere 1202-200]. une SEP
financilng de 38 3005, kquelle zomme equivaut a
la zomme desz ecarls annuek non remis pour des
activités de lokin et de cullue dans k zecteur Sa-
cre-Coaeur-de-Mare. Cetle Rzarve ezt crece a méme
le surplie libre de la municipalite.

Le conseil o acquis, gratultement, une pancells de
tgrrain. laquelle supporte lemprize of Uinfrastructure
d'une rue reliant ka rue Jolicosur a la rue Lachancs,
ot l'g acceplée comme etant du domaine public et
parle fait mé me, cuverte a la circulation automo bile.

Le conseil a confie. pourune periock de trok ans, le
contrat de dénsigament des russ du lac Jollcoewr o
«Denzigement Seme Turgeon® pour un montant de
9 431 50 5. Le contrat est azsorti dune clause d'in-
dexation pour les deux demisres annees du contrat.

Le corzeilaloud de cBestion Herman Champognes,
pour une perode de six mok debulant le |2 nove m-
bre 2010 qu coit de T00.5 par moizs. electricile
inclise. la totalité de la superficie du garage situe
derfiére la résidence du 4. ue Notre-Dame Nord.
Le chauffage demeure la rezponzabilité de la
municipalite.

Le conzeil a accepte Uoffre soumice par ka firme
«sHamed Propone » de fournir. a 0.492/itre _ la quanti
te de propane necezsaine aux activilés municipalkes.

La municipalite d'Adstock appuie la de mande d'ol>
tention du statut de «Stotion d'snregistrament de
gros glblers* prézentée par «Dépanneur Denis
- houinand ».

Plusieurs digﬂ'mon{ cte autonsées :

* 4 500.5 a «Ebenktere LP. »afinde mamenager
le bureau du directeurgeneral

# 5 000.5 pour la efectionde sentiers de motonet
ges afin de les rendre plus securtaires.

+ 800.5. pour le re nouvelle ment de notre publicite
sur un panneau icslallk au débarcadéem de
la emontee mecanique a la ztation ecréolouris-
tique du mont Adstock.

* 2 D003 pour lorganisation dun souper et d'une
soiree rcreative pour les employés municipaux
dans l& codmre du temps des Fétesz. Les &lus
pariciperont a la rencontre a kur: frais.

s une somme de 5005, versée a o direction de L'As-
sociation des proprietaines riveminz du loc Bolduc,
pour le déplaocement d'une tmppe a sediments
renduse neceszaire pardes tmvaur municipaux.
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OUVERTURE OFFICIELLE DE LA

COUR D'ECOLE AUX QUATRE-VENTS
torie-Pranos Lassond, divectios

C'ast lors d'une épluchette de big d'Inde gui avait
liau ke vandredi 17 septembmre dernier que le pap
sonnel les dléves et les pamrents ont souligné
géndreuse confribution de la population dans
leur projet d'embelliesament de ki cour d'décole.
Les élaves gyvaient prepar une carte avac un mot
de remerciement pour les tois grands donateurs
qui sont : la municipalité d'adstock avec un don
de 20 000.5. I'OT) dAdstock avec un don de
15 000.5 et W caisse Desjardins avac un don de
10 D00.5. £t finalement. le comité de parents o
réussi & amasser prés de 15 000.5 en mettant sur
pied le club des cents et en organisant quelques
activitds de levee de fonds durant l'annda.

H g 1‘:’. : — P
ES *'_!’ |j'a g e

FRLUL revBELLSSERE
! COOW DEOOER

AU dire des éléves, la terrdin de soccer est le
grand favorn. mais n'en demeure pas moins gue
les balangoires. les bascules. kb déme. les 2
modules. dinsi que le terrdin de basketbal sont
également trés appréciés. L'ajout de tables de
pique-nikjue. de poubelles. d'drbres dinsi gue le
lignage de jeux complétera d'ici le printemps
prochdin 2 beau projet. Une remise d également
été achetée pour pouvoir Y ranger tout le matérial
pour les jpux extérieurs. Le comité de parents
binévoles peut &tre yraiment fier du résultat en
vouant les sourires des éléves et ke plaisir gquils
ont 4 jover dans leur nouvelle cour d'école,

OFFRE D'EMPLOI

e SRDC de Thetford Mimes et & o rechershse d'uns
personne dgee entre 12 ot 35 ams qui serait «n arrst
datude temporaire ou &n reinsertion travail pour Uy
emplei de 38 4 40 heurksikemaine dans les cafés
Imtermet o Adstock zectaur ShMathode et Sacrd-Coaur
de-Marie). Ste-Clotilde et East-Sroughton. Les pré:
red iz pour cet emplsl | connaitre les boses de Uord)
fateur. posseder Une wwoiture pour se deplacer
d'um esmtre & lautre, aveir ure cerfainse foaoiling de
communication aves les BRrsdnnes Un peu plus dgees.
Catoffre d'esmplei pourrait commenser immediatemant
jusgqu'a la fin mars: L peut étre uPe bonne référence
avete TV Pourds plls amples infermatiens. semmu-
MigUeZ Qvas |

SADC ; Lomaing Conmier #8-X5-450 posts 23 ou CH
' Addsiook : Fa Vigneautt #8~622-500 ou MB-A22-3087

go saballe Debiois-dchoud

Native de Pohéndgamook. elle a studié an litté-
rature § 'Université Laval. Elle a plusieurs arti-
cles at te xtes podtiques d son dctif. Le récit =a
passe & Saint-Eleuthére. un petit village. ol
l'auteure dime Yy retrouver les siens.

Un bébé naissant est retrouvé et recueilli dans
une famille aimante et chaleurause, Cette peti-
te fille grandit dans la pie. mais elle cherche
toujours =on identité. Elle finit un jour partrouver
ces origines. Est-ce qu'elle pourrg s’intégrer @

Son nouyedu monde?

LA REINE DE LIMIERE (Tomes et Z)
de Minills Calmel

Elle st hee d qudrante Kilbmelres de ld celebre
ville de Mareille. plic precicement a St-Pierpe-les-
Mardigues. Clastaussil'aute ure de Lady Pirgte paru
«n 2005 et pliz recemmeant du Chant des sorcieras.

Elorg. C'est lhistoire d'Héléne de Sassenage et
de sa fille Elor. une enfant possédant les dons et
les privilkges d'une fée. A la suite de la décou-
verte d'un cadavre. celles-ci doivent se rendmne
jusqu'd Rome.

Terra incognita. Heléne doit quitter le VYatican
pour la France. un mevrdre s"annonce dans le
chateau de Sassenage. Quelsort les attend tous?

ENVOUTEMENT (Tome 1} CAPTIVE (Tome 2
de Carie Jones

Elle commence ses premiers pas en ecriture

aprés avoir regu son dipldme du Vermont Col-

lege en 2007. €lle a regu en 2008, le prix litté-

raire du Maine pour son roman Conseils pour
; I Ltex) petit -

Zara doit aller vivre chez sa grand-mére ol des
événementsimprévus se produise nt. Nick la pro-
tége mais ne Wi dit peut-Etre pas toute la verité
sur lui. Zara et Nick croie nt avoir gagné la lutte
contre les lutins mais d'avtres &tres nuisibles
apparaissent. Dans leur bataille contre e mal.
ils vont rencontrer une déesse des mythologies
nordigues qui leurcavsera bien des ennuis. Est-
ce gque Zard fera confiance & Nickou & ce jeune
blond gui la suit tout le temps?



vironnement

LE COMPOSTAGE
Roynaid Pord, président da RAPPELA
Trente-six pemsonnes piment. de céleri. de carotte. d'épi de mals sé-

ont assisté & la confé-
rence sur le composta-
ge le13octobre dernier.
Brigitte Drovin. formatri-
ce chez Services sdani-
taires Denis Forlier. <
parlé avec son coaur. si
bien que presque tous
les pardicipants ont
décidé de passer 4
l'action aprés la confé-
rence et de se prewiloir
d'un composteur 4
moitié prix grice 4 la
contribution de la municipalité d'Zdstock. De
plus. Yalois Tremblay et Annette Doyon ont ga-
gné chacun un prix de présence tire ausort & kK
fin de ki soirée. Le prix étdit un contenant pour le
comptoir servant & recueillir les déchets de table.

C'atait la 272 fois gu'une formation gratuite sur le
sujet =e déroulait & Adstock. C'est normal quand
on apprend que les déchets domestiques sont
dirigés depuis un an yers le site d'enfouissement
de St-Etienne-des-Grés en Mauricie. Les déchets
de la MRC des Appalaches sont transportés sur
une distance de prés de 200 km de puis que le
site d'enfouissement de Roberisonville est plein.
Pour amortir le coot de l'éguipement qui permet
de récupérer le gaz de méthane. une &norme
quantité de déchets est néces=aire. Le codt
d'enfovissement d'une tonne métrique de de-
chet est passé de 305 & 785 l'an passé.

Il est temps que nous nous prenions en main.
Recycler le papier. le plastique. les canetftes, le
verre. l'aluminium n'est plus suffisant. Il faut recy-
cler les déchets de table et les rognures du
gazon. Le recyclage des matiéres peut se faire
selon la méthode du sandwich : les déchets de
cuisine en petits morceauvy (pelures de banane.
d'orange. de patate et d'avocat. les restants de

ché. de pdte. de pain. de riz de coquille d'ceuf.
de marcde café. de sachets de thé ou de tisane.
de rognures de gazon en petite quantité..)) sont
riches an g zote et constitvent le miliev du sdand-
wich. Ce sont les prodults dits verts,

Alors que les deuy tranches de pdin correspon-
dent aux feuilles mortes et s&ches. gau foin. aux
nouavx. aux plantes séchées. Ces derniers sont
riches en carbone et constitvent les produlie
dits bruns. Four ne pdas nuire du processus
de transformation. il faut éviter lo viande. les
produits laitiers. les huiles et les gras. le gazon
fralcheme nt coupé. les plantes d griines tels les
pizzenlits. les cendres de bois. les feuilles de
rhubarbke. les diguilles de pin. les retdilles de
cadre. les excréments d animaux domestigues,

Les micro-onganismes, les bactéries. les champi-
gnons sont les premiers transformateurs. Alors
que las insectes. les vers de terre et les millips-
dessont des collaborateurs. Mais le compostage
deviant un art pour plusieurs. Madame Drouin
affirme que le compostage est un geste
aecoconscient et qu'il perpatue la vie,

Comment faire?

Placerdufond ducomposteur uhe couche de S0 cm
ce feuillez mortes dfih d'dttirer les micro-orgdhiz mes.
Y ajputer une couche de produits verts... puis de
produits bruns en altemant. Le processus de
décomposition s'enclenche naturllement. Il ast
recommandé de brazser gvec un baton muni
d'agileftes (aérateur) 4 tous ks dix jours afin
d'aéraret obtenir plus rapide ment un compost mor
reconnaissable par son odeur de sous-bois. Pour
un meilleur résultat. place z le composteurdans un
endroit partiellement emsoleillé partiellement om-
brage et accessible douz moi par année.

Il y a aussi la méthode du remplissage graduel,
Pour en savoir davantage. rendez-vous sur le
site www.reclc.quebac.gouy.gc.cd ou sur le site
www. sdanitairesde nisfotier.com.

Les gens prennemnt
goOt &4 composter et
découyrent des trucs
pour ameliorr ki deé-
composition. Mettre
=o0n propre compost
dans son potager. au
pied des arbres. dans
les zemis devient un
plaisir et contribue 4
protéger notre petite
planéte blavue,

7.
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[Lundi] Cusillette de la cupearation

19h30 1 union du cons«il municipal a la sal-
le municipale d’Adstock : discours du maire
zurles finances: municipales.

[Mercredi] 1I9h50 : Fermiéres StMathode | RBu-
nion mereuelle a la zalk municipale. Ne pas
oublier k& panier de provieion.

Info : Lucie §13-422-2390.

[Dimanche] Retour a 'heunre nomale. on re-
cule nos montres d'une heure.

19h50 : le Club Amitie FADOD vous invite 4
une zoirde darsante a la zalle municipale
avec lorchestre « Le:z Inconnues » Prix da
présences. Info : Rita 41 8-522-2077.

[Lurdi] Cusillette des ordunes.

I9HO0 : Femikms de Sack-Cosurde-Marie :
réunion merezuelle a la zalle ViateurRouthier.
On e prépare pour Moél @ démomstnation de
décorations de Nodél, Bienvenue 4 toutes.

[Mercredi] 15h00 ; le comité des Benevoles de
St-Methode yous invite a la salle municipale
pour yotre apres-midi de jeuzx (baze ball po-
chez. cartes. bingol. Arrive z & 'heure pour le
bazeball-poches. Profitez aussi de nos 2
principau: services : l& Tranzport accompa-
gnement ¢t la Popote roulantse.

CORX: confémnce : L'edussée de trois petits
canards par Gilles Lacroix. Youz: aumz la
chance de vizionnerun film zur les péripeties
de lélevage de canetons abandonnés
[canard branchu] et de décourrir les compli-
cations rencontrées. Un autre film sur une
nichée de gramls harles sera présents.

Vous avez le golt de mieux connaltre leg
ciseaux et de pardiciper aux intéressantes
activitds que propose ke CORA. Communi-
quaz avec momsieur Ronald McCuicheon
[#18-338-2412 ou rondald .mc@bell.net 1. Bien-
vanue gux amateurs.

Jourdusouvenir

[Dimanche] $h00 & 12h30 ; brunch omganis
par ez Chevaliers de Colomb de Thetford
Mine=z au Ce ntre €milie nne Gourde & Thetford
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15

Minez au profit de la Fabrique de Sacre-
Coeur-de-Marie. (Adultes : 7.5 / enfant: de
ple de 12 ans : 3.505. On yore attend en
graml nombre. Info : Jeannine 333-534l1.

[Lundi] Cusillette de la récupserration
_Stagef e ssalne pm'fﬂd;m sdidioss |

Aujourd’ hL.u d

Stationne ment irmterdit dans ks rues
jusquiau1="axyril

C'ast le temps de balizer vos proprietés pour
le= pn:-téger lors de U'entretien d’'hiver.

17 [Mercredi] 1#h00-20R00; kiblicthequs municipale
18 peudiI®Ph00-20h00 : bibliothé que municipale

24 [Dimanche] 19h30

ple Club Beauzokil yvous
invite & =a soirde dqnsclnte 4 la salle munick
pale. Bienve nue 4 towe,

Info : Rozeanne 418-422-565]

27 (Lundi] Cueillette des ordures
23 [Mardi] 19h00 : VAssociation d'horticutture de

The fford-Mines vous invite & une conférence
sur la Féarie de Noél Confémncier : Jona-
than Labe lls

-24 [Mercredi 13h00 : le Club Amitié FADOQ yous

invite @ son aprés-mili de o ux a la salle
municipale (bingo. baseballbpoches, cartes)
suivi d'un légergoiter. Bienvenue a tous.

COR2 : zocial omithologique . .. 17 h.
de Thetford Mines.
Info : Rdgent Jacques 4518-353-0475

IGA

20 [Lundi] Cueillette de la récups ration

Brunch au Rivana
tous les dimanches de 10h0D & 12h00.
Réserver au 418-422-2020

o o F w -
(ctivités a venix
Dimanche, & 5 désambie. & Clul AmitlE

FADOD organise son souper des Fétes. &
17h30 & lg salle municipale. suivi d'une 20i-

Samed], & & décambre, & 20h00, la musique
du Royal 22® pégiment sery & I'églize de La
Guadeloupe pour un spectacle de Noél
15.5 en prévente / 205 & lentréa.

Info : Mike Roy $18-459-6607 ou

Fabrigque de La Guadeloupe £18-5452-5485,

rée dansante dvec orchestre. Ambiance des
Fétes et plusieurs prix de présences. Rézer-
vation duprés de Rita $#18-322-20F7F ou un
membre de la direction du club,

Pratégeanta Uentinanaement

fﬂwcuwﬁmmm&wm@Em?ﬂﬂmmwwfﬂﬂ% eeafdgtqm:.
It vaces appastiont molatenant de be woegebor apuis




