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UN BILAN POUR L'ARRIVAGE

Richard Samson, rédacteur en chef

Cest le 7 owil demier que se lenait lossemblee annuelle

de LAmvage o Adstiock, voire bulletin mensuel dinforma-

tion. Quelgue vingt membres selalent deploces pour venir

partager avec léquipe de béndvolas @ bilan de lannée

2008, Tous s& sont monirés tnés sotisfaits du travail occom-

pli, d'outant plus que les objectifs du plon triennal 2008-

200 sont presque tous otteints et que e budget se porte

blen, En effet, en 2008, l'éguipe de LAmvage :

o 0 ougmente son nombre de colloborateurs (plus de 40
personnes implquées) ;

© a foumi un contenu dinformation locole et régionale
deépassant les 90T ;

& O respectd s politique de publicité ;

o O publé 108 poges ([comparatvemeant & 88 an 2007)

o 0 recnite &b membres.,

Lescquipe sest donc v confier ke mandat de stobiliser catte

cnganisation en 2009, De plus, fassemblée O occepté 1o néo-
lisotion dun vaste sondoge en 2010, lo demiéne annéde du

plon ennol. pour connaitre: lopinion de tous nos lecieurs.

Hencl 4 o population de Crolrer en Nous. mend 4 Nos supporr
teurs et & Nos commanditoines, mesc O NOoS Collabonmteurs,
menc & oex qQui opprécient nolne Implicotion positve au
dynamisme de notre miley et qui nous lont souligné en
2008 : Prix Hommoge de b SDSE, émission de TV-Cogeco
it B treEruaiit v ¥ et Smilssion e b TVCHER o Doubdedhhent fed o,

Je veux profiter de loccasion pour remercier madame
Micole Lofomme qul n'a pas renouveld son mandat au

LE 25 MAI 2009 :

consell dodministrotion, mois gul nous a suppornés
depuis nos debuts en 2005, Celle-dl demeurera cepen-
dant collaboraince, Hencl NMicole pour to présence end-
chissante dans léquipe. £t pulsquun départ nécessite
une amves, B veu remercier monsieur Roynold Paré
d'ovoir occepté « avec grand plaisir » de sa joindre &
léquipe de LAmvoge. Sa présence sera ceres tnés posh
tive pour le nouveay consell d'odministration 2009 et 200,

Longue vie & L'Arrivagel
Bon succés a la nouvelle équipe |
W il

Barnadette Lombei, publiciste, Héléne Fouwcher, odminis-
tralrice, Lise Turcotbe, secrélaire-trésodéne, Raoynald Pard,
odministrateur et Richard Somson, président

RENCONTRE PUBLIQUE SUR L'IMPLICATION CITOYENNE

Comme lengagement des citoyens et des ofganismes @5t
essanial au developpemeant du mileu, c'ast soUs Le heme
de limplcation ctoyenne que se tiendo lo rencontre
publique marquant lune des &tapes finales de Lo planifi-
cation strotégique de o municipolité dAdstock. Cette
assembilée se tiendra e Wwndi, 28 mai prochain & 19 heures
4 o solle municipole dAdstock (secteur Saint-HMéthode),
situge au 24, rve Principale Ouest O Adstock.

A cette ocoasion, le consall municipol présentera les oren-
totions et les oues de développement quil comple pricd-
ser pour les prochaines onnées, Roppelons que c'est en
oot demier que le consell municipol o amorcé une
demarche de refiexion strategique portant sur ovenir de

la municipalité aofin de moblliser le milleu autour d'une
vision commune du développement o Adstock.

Pour sensiblliser a5 résidants dASSSCK 4 10 Recessalre
mobilisation des citoyens de tout age représentant diffé-
rents secteurs et organismeas, le conseil municipal a invité
un conférencler de marque. £n effel, le directeur géndéroal
de Unstitut du Houveau Monde, monsieur Michel Venne,
présantera une conférence sur Uimplication citoyenne,
Linstitut du Howveou Monde est une organisation non par-
tisaone dont lo mission est dencouroger 1o participation
citoyenne dons une perspective de justice et dinclusion
soclole, dons le respect des valews démocrotigues et
dons un esprit d'ouverdure et dinnowation.

Mas NS

d'Adstock




I
VOTRE COOP EST LA,
POUR YOUS |

Ste-Agathe, La Guadeloupe,
St-Ephrem, Coleraine, volcl
quelques exemples de villages
qui sont affectés par la fermature
ou g transformation de  lewr
éplcarie et pas toujours pour la
meilleur, Cenaines ont quitté une
banniéere franchisée permettant
d'affrir une elreulaire remplie
d'aubaines pour le consommas
teur, d'ouires devront modifier lewr
offre de spéciaux 4 la baisse ou
tout simplement fermar leurs
portes, Heureusement, O Adstock,
la Coop opé&re conjointament
Uéplcerie el lao quincaillerie, ce
qui permet o perennité des
opérations tout an gardant aspoir
de les moderniser bientdt.

L'affiliation @ wne chainge comme
Sobeys Québec avec la banniére
Bonichoix et lo Coop Fédérée
nous permet d'offrir des prix com-
pétitifs & ce que lon retrouve
dans les centres urbains plus
importants. Heureusement. les
citoyens en sont de plus en plus
conscients at les ventes sont an
housses constantes depuis
quelques mois déja. La présenta-
tion des demiers étots financiers
confirme Uimpact direct de
Vaugmentation des ventes sur les

troprpercus.,

Continuons d'encourager l'achat
local Les iméductibles citoyens
d'Adstock prouveront alors quil
est possible de garder les
sevices essentiels de proximité
dans leur milley, assurant ainsi Lo
valeur de leur proprigté et de leur
qualiteé de vie.

Lépicerie offre dorénovont le
service de café choud grace 4
une nouvelle distributrice don-
nant un cofé filtre frals & chague
tasse. Vener vous gater.

Soucieuse d'étre o
cllantédle, votre COOP

'ecoute de sa
offrira  encore
cette année les excellents praduits
horticoles des Semmes Grondin, Yenez
jaser annuelles et vivaces avec la tou-
jours souriante Denise. Et en plus, vous
trouverez 4 lo guincaillere tout ce dont
voUuSs aver besoin pour vos plantes,

MOT DE VOTRE CPI
Laurier Blanchette, président

Laoanneée 2008 a été plus gque
positive pour votre CPI, Aprés le
dermier « 5 & 7 » ol les décideurs
et les politiclens du milley sont
venus répondre aux questions qui
precccupalent notre population,
le CPl o procédé a lochat de
UImmeuble de Confectlon 5i-
Héthode pour en falre e
Complexe industriel # & et o aussi
vendu un terrain de 250 000 pi2 &
la municipalité. Le CPI a aussl, au
cours de lannée 2008. contribué
ou démamage et 4 lo consolidation
de six entreprises et commences de
la municipalité d Adstock.

Projaets 2009,

1. Suite ou succés de l'enseigne
temporaire utilsée pour publiciser
cartains  événemeants, nous
woulons Iimplanter une structure
permanente.

2. La CPl vaut promouvolr Ulme
plantation d'un 28 parc industriel,
Deux entreprises majeures nous
ont dchoppé aou cours des
dermiars mois, faute d'espace.

3. Le CPl veut adhérer & lorga-
nisme STIQ afin gque tous les mem-
bres, Industriels ou commercants,
alent accés 4 ce réseagu de don-
neur d'ordre.

4 Le CPl complte promouvolr sa
campogne de = membership =,
Tous les futurs membres, Som-
marces et industries ont recu & ce
jour une invitation pour adhérer.
Votre CPl veut développer et pro-
mouvoir un sentiment d'apparte-
nance et d'achat local,

Depuls le début de 'annéde 2009,
le Complexe industriel # & est
oCCcUpd par trols entreprizes gui
diversifient notre activité
économique et qui ont contribué
4 la ecréation de sept NoUVEOUy
emplols 4 ce jour

HMerci de croire au développe-
ment de votre milleu !

,,:-'- -
(Téquipe

« LARRIVAGE »

73, e Principale Quest
Adgock GON 150
Tl : 418-422-2272
liseturcomte diib, sym patico. co

Membres:

Halene Fauchar
Hicale Laflamime
Bemadea Lamben
Francine Morcolix
Roynald Paré
Lise Turcomne

Récactaur an chal :
Richard Samson

Grophlsme er impresslon:
Imprimerie Gingras

Motes aux lecteurs

Dans le seul bur d'alléger la

lecure de nos rexies. 'em-

plol du masculin cormprend
egalement le f&éminin.

Lauteyr d'un aicle assunme
lenfidne af ssule einon-
sabilitd de sas Scrits

Abannement extéreur
par la poste : 205




d'én: ergie

RECIIERCIIE

Récompense de 60 $

11,05 CacHs FEIrT=-ETRA CHEE YOS

= Workre penan-na v:-'l.u L
o e voloe eulsani

POUR LE RECONNAITRE :

X Réfrigerateur ou congelateur de plus de 10 ans
X Volume intérieur entre 10 pi’ et 25 pi’
% Appareil toujours fonctionnel et branché

VOUS AVEZ UN CE CES DEVOREURS CHEZ VOUS 7

Savier-vous quun rédrigerateur de plus de 10 ans consomme en migyenne trols fols plus d°energle
gui'un appareil plus récent !

mmmt’mﬂ:&!ﬁtrﬂmﬂﬁu | 877 493-7446 (49FRIGD)

Agzurez-wpus d'awolr voure facture d'elecuriciog en main,

o viendrons vite cufllic & dévoreur chet wous GRATUITEMENT &t én disposenans scion un procéds
respeciueu des bofs ot de |'emvdronnement. Vious recevrez un chigue de 60 § par la poste,

EDL NN EBEALNT

T )RECYC-FRIGO




wgendez—vcus municip
I

LES GRANDES DECISIONS DU CONSEIL
[AVRIL 2009]

+ Un avis da motion a &té donné an vue de ladoption
prochaine dun réeglement concemant o gouver
nance inteme du régime de retraite.,

« Suite @ une estimation préliminoire de o firme
dingénieurs Roche Wée, rdviséa en avrl 2009, les
colts des fravauy de mise auk nomes du réseay
daimanioton ot de distibution de leou polobls
dans le secteur St-Hdthode se chiffrent maintenant &
1212 720 5. Une somme supplémentoire pour mener
& temee cB projel sem donc Necessalng, soft 450 000 5.
Le reglement damprunt no 107-07 a donc &t adopr
té & cet effet. De plus. ofin de se conformer aux nou-
velles exigences du MDDEP (les subventionsl), des
mandaots ont ébé donnds & la firme Roche lide pour
ossurer ke suivi,

» Des navaux de voirde ont &té gutorisés pour un mon-
tant de &b 5005,

- CHEMIN DES CERFS :

excovation et rembloyage 250005
- 10® RANG SUD : transition 15000 5
- RUE MARTIN : excovation,

chaine de nie et asphottoge &5 5005
- CHEMIN SACRE-CCEUR : réfection 1500005

- RANG DE LACHAPELLE . 2ponceaux 30005
« CHEMIM DE LA GRANDE LIGHE :

transitions 150005
= RANG MC CUTCHEOHM !

putvérsation et asphaltaoge sur1km 85 000 5
- ENTREPOT A SEL  ograndissement 10 000 5

= BUTRES .
- Sceliement de fissures 30 000 5
- Réparation dasphatte &5 000 %5

* D'outres trovoux et/ou contrats ont été outonses.

» Conditionnellement @ Voblention d'une ouloriso-
ton écrite autorsant e drioil de passoge sur e terain
peivié d'un cltoyen pour conduire leau au rulsseau,
une dépense d'environ 2 500 S a été outorsée pour
o réalisation des travaux de droinoge sur la e
Vileneuwve.

« Monsieur immy Jocques. confre rémunerotion de
750 S, a recu la responsabilité de Uentretien dété de
sites municipoux du secieur Socré-Cosurde-tarie.

- La foumiture et lépandage de 200 m3 de chionung
de cotcium ot &té confidés A la fime sTransport
Adrien Roy & filles ». au prix de 337.49 5 le m3,

- Les offres des soumissiannaines pour ko foumitune
de pleme ont loutes été occepltées. Le cholx du
foumisseur sera effectud en fonction de la situation
géographique de ce demiber et du critére sdistonces
précisé dans le document d'appel d'offres,

* La mandat de foumiture des ponneaux de signall
solion g ¢ occordeé 4 lo fime Signolisction de
[Estrie pour un montant de 7 &46.53 5.

L& cansell a autorise o constructian, en

Iribhedme,
dune Instalotion sonfalre au cholet des lolsirs du
secteur de St-Daniel

+ La trocteur usogé annoncé le mols demier o &té
vendu & M. Serge Dubois, pour ia somme de 1 T32.76 S,
conformemant & loppel d'offres,

= Subventions

- 20000 5 au CPl dAdstock. Ce montant est pulsé &
méme lo réserve créde expressément pour le
développement de lo municipolité.

- 350 S & lo Fobrque StMéthode dans le codre du
brunch communauioire annuel gul s'est tenu le 26
ovil demier Cette somme provient du moniont
remporté par la municipalité et o Fabhgque lors de o
# Semaine de i Famille 2008 ».

+Le directeur générol odjoint, JeomRock Turgeon,
at [ . Rende Vochon, ont até oulorises
& sinscrire & une session de formation poront sur le

IoMoge ogricole.

*¥Yole por comespondonce. Modome lo mairesse
mnﬂm&mﬂtrmf;uhpm]mmrbgtmmlw
mental concemant e vole por comespondance.
Suite & une lacture exhaustive du document et aux
JISCUSSIONS SUT 12 sujet aved 85 membras du conseai,
une décision dodhésion ou non sema prise. le
moment venu,

# intemet houte vitesse, Modame 1o malresse folt &tot
du processus  anclenché par la MRC des
Appoloches concemont 0 foumiture du service
Intamet houte vitesss sur lensamble du tamtcire de
o HRC. De plus. elie précise gue. nl o municipalite
d'Adstock, ni la HRC des Appaloches n'est associde
oux activités mendes por la firme «Xplorenet» en vwe
ché fourmir & sandce sur be temioire, Catté compagnie
agit & titre privé uniguement.

¢ Les instollotions de loréna ont 868 prétées a [0.TJ.

lette prévue pour Le Wwndl 15 juin .
de ce tmoitement est de 7443 S o tonne
nﬂhiqmmﬂtm#unhm&mamﬂtquamdw
St-Etlenne-des-Grés,



CUEILLETTE DES BOUES SEPTIQUES
[Sectewrs Socré-Coeurde-Marle et St-Danie(]

VYeullez prendre note gu'entre le 25 mal et le 25 sep-
tembre 2009, lo compognie « SankFThetford 2000 =
procederna, au nom de la municipalité dAdstock,. 4 la
collacte des boues sepliques des résidences perma-
nentes et salsonniéres dans les secteurs St-Dandel et

Yous devrez olois Yous assureT de degoger Bs cou-
vercies de chogue fosse sepligue de les rendre
accessibles et visibles surtout ne pas les enlever) et
Yous assurer gue volre numéro dvigue solt visible de
ko e, Les vidanges s'effectueront du lwndl ou ven-
dredl, entre Bh00 et 16h30. Des frols supplémentoines
soppliqueront sl par exemple. lors du ¥ possoage du
camion, les couvercies de o fosse ne sont pas
dégogés et quun 22 possoge &5t nécessaine.

S0 Y a des ameurs sur lodnesss, un confretemps ou
toute outre ralson empichant 1o collects, | est impaor-
tant di joindre maodome Renée Yachon au (518) &22-
4038 ou ou (518) 332-0450.

(l'enr:lez-vuus municipal

RAPPELS

v 5l ce nest dejo foit. rmppeter-vous que le 15 owil est
o date Umite: pour

» enlaver s abis d'auto temporaires:
= enlever le ballsoge des propriétés,

« A compler du 11 mal et ce jusqu'ou 14 septembre
2009. la cuelllette des onrdures ménNogenes e falt &
toutes les semalnes. exceplion folile du secteur Ste-
Anne-du-Loc, pour legquel lo cueilletie estivole
chebiube e 18 juin,

Pour sa part, la cusilette de o récupsnation
demeurs aux deuny semaines durant toute [onnde.

» Pour volne sacunité, pensez, sl ca n'est fait, &
afficher votre numéro chvique blen an vue de la rue.

LT
$peciolisation:
# errlee of Erbolorkaon o clulres ofbhel
# Riparotion &b hokes endcrmmagdad
¥ Dofsriarfubian et d9 visdlel halal
-Fﬁ.*l-titp-dlhubl

ADSTOCK « 4§ lﬂ! 239'5 o Tl A22-2H2G « nmv.nﬁwn.m

MISE BUN TBI

1866 SO5-JEUX




MOT DE YOTRE CAFE INTERNET (CACIH)
Rita Yigneault

Comme le printemps est arrivé et que U'été est
4 nos portes, le Centre Internet, votre CACI, est
moins fréquenté, Nous vous invitons donc & télé-
phoner avant de vous y rendre afin de vous
assurer que quelgu'un pulsse vous répondre, Si
vous avez besoin de services ou dinformation
et que le bureau est fermé, n'hésitez & commu-
niquer avec nous |

o 418-522-4031 ou 418-422-2067, demandez Rita

* 518-422- 181, demandez Diane ou Annie-Claude
Mous ferons tout notre possible pour répondre G
vos attentes,

Auzsi, nous remercions les personnes gui ont
profite des services du Centre Internet gu cours
de lg derniére saison. soit en utilisant le matarial
mis a votre disposition. soit en suivant des cours
de formation sur ordinateurs, Des Cours de base
al intermedigires et des cours pour se familiari-
ser avec Internet ont été donnés. Bussi. des
cours plus specifiques ont cide de petites entre-
prises. notomment pour lo tenue des livres.
St-Méthode est une petite communauté: malgré
celo. plus de trente-cing personnes ont suivi des
cours tout au long de V'année pour parfaire leurs
connaissances en informatique. Mercl & vous de
repondre @ nos offres de services: c'est o
meilleure focon de ne pas les perdral

HMercl & monslewr Yvon Grégolre pour sa disponi-
bilté & répondre gux altentes de tous ceux et
celles gul en ont falt o demande. Honsleur
Grégolre est une personne ressource qul peut
répondre & plusieurs de nos questionnements.
Encore une fols HERCI pour votre grande géngé-
rosité et votre disponibilité. Mercl guss| & mada-
me Marie-France Fortin pour les cours quelle a
donnés durant Uautomne et Uhiver 2008-2009.

Relour des cours |

Septembre 2009 ou en tout temps, sur demande,
avec un minimum de personnes.

Informez-vous Sur nos Nouveoux services.

» iransfer de diopositives sur DYD;

» iransfert de cossettes vidéo sur DVD.

FELICITATIONS !

Les membres du conssll d'aodministrotion de o
Conférence régionale des élus (CRE) de lo
Chaudiéqre-Appaloches ont procédé a la nomina-
tion des membres du comité axéoutlf pour lannés
Z009-2010. Pormi ceux-cl, deux élus de nolre région ;
M. Luc Berthald, vice-président

Mme Héléne Foucher trésoréns

Bravo pour cés nominations et bonne chance dans
vos mandats,

L'équipe de L'O.T
invite & vous Inscri
qul sera de l-ltmﬂ

BRAVO AUX BEAUDOIN ET AUX BOUTIN

Léquipe de I'D.T). de St-Héthode Yous remercie
d'étre venus en sl nombre eancourager votra
équipe au oumol InterFamiiles qul s'ast tenu an
févriar demier 4 UAréna d’Adstock. Mous en profi-
tons pour féliciter nos équipes gagnantes : les
Beaudoin et les Boutin, On vous donne donc ren-
dez-vous l'an prochain,

.. neuf

pour les travailleurs

Pour stemuler 'ecanamis ai luttar
Condre b pounihl, by gounvermaont
i Cnudkere aght

s Hausse du salaire minimam
0 8,505 & [ 98] rheure.

= HEusse du salsin §U pourboin
de T.758 A& [ES] I"hsure,

P an SEwalr plus !

[ —r—
E N
e Fraerani

Québec B




L'AGRICULTURE A ADSTOCK
Raynald Paré, président du RAPPELA

Quealgues chiffres

Le site Internet de la municipalité d'Adstock est rem-
pli dinformations. Adstock est lo municipalité de la
HMRC des Appalaches gui arrive en premiére position
pour le nombre d'exploliations agricoles: Il y en o 88
Les deux tiers des 30 583 hectares de lo municipali-
t& sont en zone agricole. Cependant, seulement
& 203 hectaras sont cullivés

Lélavoge est considérable | les bovins de boucherne
sont au nombre de 1 352, les bovins lalters de 113,
lensembie des porcs de 1479 et les volailles de 192,
Les revenus de ogriculture sont de 8 millions de 5.
Lindustrie agricole incluant lacércutture et lhorticul-
ture (principalement les sapins de Noal) est donc de
premier plan.

LUin vre recommandd

Le specialiste Roben Lapalme donne des conseils
Judicieux oux agriculteurs et autres intervenants,. Son
vre Algues bleves, des solutions pratigues. est une
référence sur la facon de geérer les octivités
humaines. Yencouroge les Adstockols 4 Ure ce Uvre
powr en savolr dovantoge sur la protection de Uenvi-
rannement tout en poursulvant les oclivités écono-
miques.

De bonnes protiques agricoles

Lexploftotion ogricole devrait réduire ou minimum e
rwissellement de legu vers les cours d'eau et les locs.
Le ministére de FAgrculiure naoutonise plus le redres-
sement des fossés el des nuisseoux pour occelérer le
droinoge. Au controire, pour controler Uérosion des
=soits, || faut gugmenter 1o perméablité des sols et le

controle des déplocements de leau de surface.
Les eoux de missellement des batiments et des

ones dentreposage dobvent étre épurées afin de
sassurer quelles ne contominent pos les plans
deau. De méme, i mode rolatlf des aires de patu-
rage est souhaltoble afin de mieux contrdler lo capa-
cité de réception des sols.

Lépandage de matiéres omganiques et autres fertil-
sants doit s'odapter oux conditions metéorologlques.
4 lo Iopographie du termain. & la nature du sol et da lo
proximité d'un cours d'eau.

Ces contraintes veulent éviter 1o poliution des plans

d'equ. Un trop grand apport de phosphole et dozo-
te fovorise lo crolssonce des cyancbacténies.

Les six locs de lo municipolte se sont dégrodeés dan-
gereusement ces demiéres onnées. Les mesures
décrites sont encourogées afin de protéger les locs
qui sont oussi une richesse importonte de lo munick
polité.

ACTMVITES A L'ECOLE AUX QUATRE-VENTS
Maie-Josée Tardif

Bu yoga

Duront six semaines, les éléves de lécole Aux
Guatre-Yents ont recu une formotion &n yoga par
HMme Lise Turcotte. Uine heure par semaineg, chogue
niveou scolaire paricipait & une séance de yogo
adapté & chaocun d'eu. Chacun a pu découir ies
blenfalts de cette activité.

On s& sucre & bec

L printemps vient diamver et c'est donc loccasion de
golUter & notre bon sirop déable. La matermelle de
l'dcole Aux Quatre-Yents a su en profiter en pnnt:lpnnl

La phuis haut standard dd qualics

Sﬂlarlum

‘ﬂdiwti\

F.lrJr"' slalles ¢ Vitearis
~l@rlieim 2 |'-. il I
SercTurg d aElurmiaiuerm
Formpnlrpblon &
s Corrirriemre o be

50, nue Frinclpole Est.
Adslock. secheur Si-Mélhode
Guébec, Canada, GIN 150

Al J...d

Réjean Couture

pare) 422-4000 bur.
jurn) 422-4001 telec.

=3ur présentaton de cette publicitd,
ghtenez 58 de rabais sur la location
d'une voiturette, & prix réguler
valide pour juin 2002 1 coupon par
i personngs
Urilisé la

Tel: (418) 432-2242
werwv goifadstock.com




PETITES ANNONCES

Pour toute annonoe, CoOMMUnIQUeT au §18-422-33T2
avant & 15 du mols. Celle-cl samn publde L pramiar
jour du mols sulvant. Codt : 55 (modmum &0 mols).

Chalel & vendre : bolisse 24 x 36, habltable &
l'annés, pour dimnim:-glil'. T80, Chemin JE Fortin,
Loe-d-lo-trute, Info @ B19-5465-B4348 ou 5i-TT0-095.

Conférence . madaome Joane Flansberry,
médium et auteurs du livre Lo Bible des Anges.
sera & Thetford Hines, au Cenlbre d°Afoires de
Famicnte [733 boul, Frontenac O], e 27 mal &
191000, Co0t 355. Places Umitées. Blllets &n vente
4 la Libraire L'Evell 418-335-5003.

Dix poubelies vertes neuves (bocs verts) & vendne
ow colt de B0S Cunitd. Info © H18-422-200,

Yoffre mes services pour grand ménage, lovoge
de vitres. raclage de palouses ouverture
de chalets et toutes sortes de petits travaux.
Claude . 418-338-8347,

Offres d'emplols : vous voulez vous joindre & une
#quipe formidable et dynamique, le Complaxe
Agora refait sa banque de candidatures pour
les emplois sulvants ; culsinler, alde-culsinier,
préposd, De plus, nous recherchons activement
URd personne pour effectuar du grand ménage.
Info : 418-522-222

Hﬂ'l.l!'ﬁﬂﬂ Tardlf a présentament son site Internat :
Wil Musiquémauricatardif.com

' Accardaéon, guitare, harmonica

- ‘ et chants, Haurice Tardif est dis-
- ponible pour les résidences des
aingas al les rdunions familkalas.

Iinformation ; $18-422-2865

CD: 5995 pu 525,00 pour 3
Cossettes ; 57.00 ou 520,00 pour 3.

I‘:'UI DIT MIEUX | Sivous avez besoin de vres
Bl que vous ne poUver vous presenter lors des
soirées douvenune, vous pouvez appeler monsleur
Jean-Guy Maorols ou S18-622-558% || s fera un ploksir
dalier ovec vous 4 lo bibllothéeque dans 8 jour
Yous poOUYeTI ouss nous écrire ou nous donner
vos5 suggestions de lvres par Intemet
biblideloveniz@hotmailcom. Mercl & Ulovonce de
volre parbcipation. Mencl Jean-Guy pour ce Senice
exceptonnel

SUGGESTIONS DE LECTURE

René Angéll Le maitre du jeu

Auteur ;| Georges-Hébert Germaln

Fils d'émigrants syriens, René Angélil est né &
Hontréal en janvier 1942, Trés jeune, || o &té
mis en contact avec Wols univers dans
lesquels |l va évoluer toute sa vie | L& jay, l&
sport et le « show-business ». Ce livie raconte
8a vie &t ses exploils de « gambler » ol
d'autres, moins connus, mais tout aussl éton-
nants.

Mauvaise base

Auteur : Harlan Coben

Plage de sable fin sur une ile privée des
Caraibes, une bombe sexuelle pour seule
compagnie, le célébre agent sportif Myron
Bolitar essale d'oublier ses demiéres
mésaveniures, Mals quand Win, richissime
sociopathe et ndanmoins mellleur ami arrive
en jel privé, les ennuis ne sont pas loin.
Fatalement, Esperanza, son associée, est
accusda d'avoir assassing un de leurs clients,
une vedelte du base-ball sur le déclin. Pas
vraimant la publicité révée pour HB Sports.
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LA MUNICHPALITE D'ADSTOCK LANCE
LE PROGRAMME
€« UNE NAISSANCE, UN ARBRE »

Uin geste symbolique vient d'étne posé par le con-
seil municipal d'Adstock pour renforcer le senti-
ment d'appartenance 4 sa municipalité,

Comment une municipolité peut-elle tradulre de
facon tangible son désir de voir les générations
futures développer un fort sentiment d'apparte-
nance @ leur municipalité? C'est & partir de cette
prémisse que le Conseil municipal d'Adstock
a imaginé et mis sur pied le programme original
« Une naissance, un arbres, par lequel chagque
enfant qui naitra ou sefa adopté a Adstock aura la
chance de se voir attribuer, dés sa naissance, un
arbre qul grandira, s'épanouira et s'enracinera
avec i sur le territoire. Ainsi, dorénavant, en vertu
de ce programme. les nouveaux parents qui le
désirent n'ouront qu'd signaler la naissance ou
lodoption d'un enfant pour qu'un arbre de la plan:
tation annuella Wi 50t atiribue symbaliquament,

Qui est élgible & ce programme?

Tous les enfants nés ou adoptés depuls entre Le e
Jonvier 2008 et le 3 décembre 2008, dont les
parents résident d Adstock, sont éligibles au pro-
gramme « Une nalssance, un arbre @, Il suffit oux
parents de faire une demande a.cet effet aupras
du secrétariat municipal situé au 35, rue Princlipale
Quest 4 Adstoack [secteur St-Hethode] et de
présenter une simple preuve de résidence téls une
copie du compte de taxes. un parmis de conduire,
une facture d'Hydro-Québec, accompagnée d'un
acte de nalssance ou d'odoption de Uenfant.

Les membres du consell municipal espérent que
ce geste symboligue suscitena non seulemeant un
atiachement particuller de Uenfant envers so
municipalité, mals également curiosité et émotion
chez les proches de l'enfant. parents. amis ou con-
nalssances de lextéreur lorsgue celul-cl leur
présentera «son arbrer, Le geste est symbolique.
mals nous sommes convalncws gu'll renforcera le
sentiment d'oppoienance de Venfant & son envl-
renrement, tout en le senslibilisant & o nécessite
de protéger lo ressource. Mous altelgnons donc un
double objectlf par une seule action. La distribu-
tion des arbres s'effectusra ou cours du mols de
Juim.

Le mols de mal 2009 sera donc le mols de
linscription, puisque lo distibution s fera an juin
2009. Les formulaires sont disponibles au bureau
de la municipalité: I faudra y joindre une cople
dun aocte de naoissance &t une preuve de rési-
dence permansnte,

gendez-vnua municipal

Mous espeérons sincérement gue tous les parents
s2 feront un devoir d'inscrire leur enfant. Dons ce
sens, LAmvoge comple, avec volre permission,
rendre hommage 4 tous ces nouveaux citoyens.

BILA, UNE SOLUTION '
POUR LES GARDERIES <& B"}Ia
C'est. avec flerté gue e

Regroupement des centres de lao petite enfance
des régions de Québec et Chavdigre-EAppaloches
annonce @ début de lo saisie de données
des listes d'attente des services de garde pour les
territolres qu'il dessert. Les parents qul veulent
Inscrire leur enfant sur les listes daottente des
saervices de gorde pourront désormals e folre
directement par le blals du site Internet du BiLA ou

par téléphone.

Modame Sylvie Provencher, directrice générale de
lorganisme, est consciente de limpact de cette
annonce pour les milllers de fomilles & o
recherche dune ploce ! pour les saervices de
garde qui bénéficleront également de ce projet
d'envergure, « Le BILA offira égolement une
réalle solution pour les familles, En effet, une fols
les lstes doltente soigies. nous obllendrons des
Informations extrémeament précises quant au
niveau du besoin de places et lo nature de ces
bescins, solt o garde & temps partiel oy temps
plein, 4 horalre atuplque, etc, Ces données seront
précises au point de nous parmettre de connaitne
dans quel quartier précisément se situent ces
besoins », soutlent avec conviction la directrice du
regroupement.

Lors du lancement de ce service tant attendu,
Andréanne Gauvin chargée de projet du BILA
pour les régions de Québec el Chaudiére-
Appalaches a explgué le fonctionnement du
service en s'appuyant sur la plate-forme informa-
tiqgue du BILA ¢ Des milliers de parents n'auront
désormals guune seule démarche & effectuer
pour inscrine leur enfant sur une liste d'ottente cen-
trolisée de services de gorde, Il s'ogit dune
économie d'énergie et une diminution de stress
extraordinaire que leur offre le BILA ». La mise sur
pied de ce service est également applaudie par
les services de garde qui seront dégogés de la
gestion de laur liste d'attente individuells,

Pour information :
www. bila.ca
ou M8-842-2521 / 1-877-342-2521




CONSEIL-SANTE
RECONMAITRE UM AVC
(Accldent Yosculalre Cérgbral)

Lors d'un barbecue, Julie trebuche et foit une
chute. Elle offirme gux outres invités quelle vo
bien et quelle s'est accrochee les pleds O cause
de ses nouveoux soullers. Les amis laldent &
s'assecir et Wi apportent une nouvelle assiette,
Héme si &lle o U'gir un peu secoude, Julle profite
joyeusement du reste de Voprés-midi... Plus tand,
ke man de Julie t@ephone a tous leurs amis pour
dire que sa femme a été transportée d Uhdpital et
qu'elle est décédée, Elle avait ev un Accident
Vasculaire Carébral lors du barbecue,

Sl les personnes présentes avalent été en mesure
d'identifier les signes d'un tel accident, Julle aurait
pu étre sauvés, On dit qu'on peut généralement
renverser les effets d'un AVC 8l est diagnostique
dans les trals heures. L est done important de blan
Videntifier et de référer le potient rapidement ou
centre hospitaller

Pour alder & reconnaitre les symptomas d'un AVC,

on paut posar trols quaestions trés simples & 1o par-

sonne en crise ;

¢ Wi demander de SOURIRE.

¢ Wi demander de lever LES DEUX BRAS.

P Wi demander da PRONONCER UHE PHRASE TRES
SIMPLE (ex. Le solefl est mognifigue aujourdhul).

Sl elle o de la difficuté & exécuter l'une de ces
taches, appelez e 911 et décrivez les symptomes
au répartiteur.

ACTMITE A LECOLE AUX QUATRE-VENTS
Male-Josée Tardlf

Deéfi 5 frults et 5 ldgumes

Pour souligner @ mois de lalimentation. M. André
Peron (professeur d'éducation physique) ainsi que
Mme Andrée Fillion (hygiéniste dentaire) ont préparé
devant les éléves différentes sores de esmootiess,
Chaque éléve a pu por la suite en déguster un. Par
cette activité, its voulalent inciter les éléves G manger
des fruits sous une autre forme et les inviter aussi &
en préparer pour leur déjeunat Un remerciement
spécial & M. Jacques Permmon . gérant de l'épicerie de
St-Méthode, pour les frults, le yogourt et |e jus offerts
pour cette dégustation.

(nan) 333-4218[ (41w 333-4218
eyl g e (Ew ma O Eyeare L

S, LK
§platioe

N

et

Thettord Mines
Sl E-Sa ] A e e

LR
ek Etar Wonts s hinG e us COm iz

MAGASIN
ECONOMIQUE |

(SURPLUS DE PAINS) - astock onsecs i is8

LI tous les samedis
de Sh @ 13h @ parlir du 16 mai 2009

@ Desjardins
Wl Caisse des Hauts-Reliefs

Résldence secondalre

A vous aover le projel de renover ou d ocheter une
résidence secondalre, nous vous invitons & communi-
quer avec les conselllers & la Colsse Degardins des
Houts-Reliels pour connaitre les promolions qui sont
offemes. Is souront vous occompogner @f vous guider
dans vos démanches.

418-338-6021




umt mmdaul soeur Brigitte Gog
dans l'équipe le l'ah prochal

mqn-:h::t le 31 mal. Nous ¥eulons Wi e

& POuUr 5on nt et les se

fa [
fin &
[[imaly

au cours des neuf demiéres années. €lle o été au cosur de |
la mise en ploce du projet cotéchétique chez nows, Mous |
vous Invitons & particlper a cette FETE DE RECONMNAISSANCE |
qul aura Uew le 30 mal. Le tout débutera par une célébration |
eucharstigue & 18h00 gul cura Uew au Centre récréatif ;

de Roberson; sulvra un souper ouguel vous pouvez

ne sera pas |
elle mettra |

DATES IMPORTANTES

On vous invite &4 mettre & votre

agenda gualques dates du mais

de mal qul paurrant vaus associer

f1 ceraines activités communau-

talnes,

2 10 maol 2009 ; fete des Méres

2 17 mal 2009 ; cloture de 1o
semaine gquebecoise de lg
Famille

o 31 mai 2009 . messe nythmee
style « Gospel »

notre §
rendus

p-urtl-:lpm' au codt de 155 qul aura Ueu & 1Th30.

Helson et
Slenvenue |

MERCI POUR LA SEMAINE SAINTE

Les membres de Equipe danimation locale de St-
Hethode veulent remerder toute o communaute pour
sa participation aux différents offices de la Semaine
sainte ainsl gue lo célébration de Pagues, Comme @
chogue annee. la célébrtion communautaire du par-
don prépore @ cette gronde semaine guiest o
Semaoine sainte. Le Jeud saint et le Vendredi saint,
des offices ont &te calébres dans plusieurs commu-
nouvtes de notre Unite Pentes-Cotes. Un mend bien
cpaciol our personnes de St-Hethode gul se sont
impligquees dons 1o présentation du chemin de Crodx
animeé qui g &te célébré a East Broughton le Vendred
saint. Ces personnes ont protigue pendant huit
semaines. tous les Wndis soirs ofin de nous Offrir un
ressourcement de qualite. Merci oux jeunes qui che-
minent en cotechese biblique symbolique et a leurs
parents qui 5& sont donnés un temps de refledon @
loccosion de ce chemin de crob. Celulcl etalt intégre
a leur porcowrs cotéchetique. Mercl 4 lo populotion
dEast Broughton pour loccuell lors du repas de o
faim, et pour toutes celles qui ont occueill des gens
de [Unité & lintérieur de leurs célébmtions.

SEMAINE QUEBECOISE DES FAMILLES
[l au 17 mal 2009]

La semaine québécolse des Familles, dont le theme
est « Pour un Québec famille. , .batiesons des ponts! »,
est un dvénement visant & volorser les riMles fondo-
mentaux de la famille dans notre socidéld et O pro-
mouvolr le soutien offert oux fomilles par les divers
partenaines da o communautd.

Comme les communautés chrédtiennes sont un maillon
important dans o grande chaine de soldarité envers
les fomilles, | est proposé que e dimanche 17 mai
2009, nous puissions souligner cet dvdnement ou
w:ﬁh célébrotion eucharistique. Blenvenue G

UNE EGLISE EEHDU‘-"ELEE

Le mols demler le conseil de Fobrique de St
Méthode soulignoit lo colloboration de nombreus
béneévoles dans loménogement des buregux de
la Fabrique a Uintérieur de l'église. LAmvage est
heursux de vous présenter aujourd hul des photos
de cet omeénogement exceplionnel. Uine fois de
plus. on peut constater que les gens d Adstock
savent eltre dynomigues et ariginoux quond s
décident de se prendre en moin. Brovo pour ce
concept « lout
sur le méme
tolt = et surtout,
bBrove pour 1o
qualité avec
laquelle les
travaux ont été
exécutes.
MOUS pPoUvOns
atre flers de
notre belle
aglise du
secteur de
St-Héthode.




CEQ rassembleur

I:} [Dimanche] 17h30 : Club Amitlé FADOQ ; soinde

dansantea & la salle municlipale dAdstock
(secteur St-Méthoda). Mous soulignerons la
fate des Méres d'une focon spéciale.
Orchestra et prix de présences. Blanvanue A
tous. Info: Aita 418-422-2077.

& [Lundll Cuelllette de la récupération

19h30 @ consall municipal & o salls Vietaur-
Routhlar (sactaur Sacrd-Coaur-de-Marla)

[Hercradl] 19h30 : Fermiéres St-Héthode :
réunion mensuelle & lo solle de UAge d'or.
Concours da tores & volre cholx et oussl
courcnnement dune moman. Noubller pos
que votre cotlsotion est payoble. Blenvenue
4 toutes, Info : Lucle &8-422-2300 ou Alcae
H1B-422-5514,

[Samedl] 17h30 : Age d'Or Plolsonce Socré-
Coaur-de-Harle : soupara Finter-Bouffe, sulvl a
20h00 d'une solrde donsante & Uédcole Lo
Source, Hous soulignerons lo féte des Héres
alnsl qua las annlversalres de marage.
Blenvenua & tous. Info : Rosa-Almés §18-335-
a0

1 D Bonno fhlo 4 toutes les momans |

11

13

17 [Dimanchal 19h30

Semalne québdécolse des familles

[Lundl] Cusillette das ordures

19h00 : Fermibres Socrd-Coaur-de-Hare : ndu-
nion mensuslle & o solle Yioteur-Routhier,
Hous soulignerons lo féte des Méres.
Préparation do l'exposition du 22 mal. Cast lo
moment de payer sa cotisation. Blenvenus 4
toutes. Info ©: Honlique §18-338-2302.

[Hercredl] 3000 : Les béndvoles de UAction
Volontalne d’Adstock [sacteur S-Héthoda) vous
invitent 4 la demiére rencontre de o sakson.
HMorcl pour votre participation tout ou long
de annde. Toutefols, méme sl les activitds se
terminent, veulllex noter que nous offrons
toujours nos deux sarvices © Lo Popote roulante
ot e tronsport-accompagnamant. info @ Aloe
H18-4322-5514 ou Modeleine 418-422-5704,

Soyey da nobre prockains édition |

Avjourd hwl dome de rembee

poi les catiches e "Edithoan Oe Jusin 2009
Info: Lise 44 8-472.2272 | [emodeis: 418-338.2551

: Aga d'Or Becusolall :
souper & U'occasion de lo féte des MHéres & la
salle municipale d'Adstock (secteur St
Héthoda) sulvl d'une solrda dansanta & 19h30
avec lorchastra Les Marcoling et prix de

MAI 2009
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25
26

27

31

[Lundi] Féte des Patriotes
Cualilatie de lo récupdration at des arduras

20h00 ; spectacle du groupe Alaln Horsod et
Sweal Poaple (§0.005) 4 lo salle Dussoult de lo
Polyvalente de Thetford Mines. Info :
Reroupament des personnes handicapées
physiques (37 Hotre-Dame ouesl. buregu 205,
Thatford Mines), ou & la boutiqua Casa Del Sol
au cantra-vllle de Thatford.

[Hencredi] 19h00-20000 | Biblcthéque municipols
[ bliblidelovenir2@hotmall.com ]

Deud(] 19h00-20000 : biblothque municipals
[ Biblgeiavenir2@hotmall.com ]

[Yendredi] 18h00 . Fermi&res Socré-Coaur-de-
Harie : exposition des Fermiéres, sulvie &
20h00 d'une solréde récréctlive ovec bingo.
Toute la population est invitée.

[Lundl] Cuslllatia des ordunas

[Hardi] 19000 : Association d'Horticulture de
Thelford Hines vous Invite & un échange de
boutunas, sur las boutures 2009. Conféranclar
Hare Dusseault, des Semes Arc-en-flaurs de
Dismadl. Info : Célne §18-338-2359

[Hercredl] 13h00 : Club amitié FADOD : opris-
midl de jeux (cortes, bingo, bose-ball poche),
sulvl d'un léger godter et prix de présances.
Ce sero lo demiére renconire; nous recom-
mencerons &n seplembre, Mercl pour volre
présance. Info : Rita $18-422-2077.

1%h00 : confdrence de modomae Joonoe
Flansbarry, médium et cuteurs du Uvre
Lo Bible des Anges. au Centre d'Affoires
de UAmkonte [733 boul Frontenac ©, Thetford
Hiras].

[Dimonche] $hOD & 10h00 : Chevallers de
Colomb, Consall 7425 da St-Mathods &

ner gratult offert oux membres en régle ainsl
qu'd leur conjointe ou restouront Le Rivana,
L& déjeunsr sara sulvl d'uns ossambléa
générale pour les membres Chevallers ot

d'vne conférence donnde oux conjointes sur
o métior dInfirmidne.

o o Thid

i9h30 ; s Club FADOD Toumesol St-Danlol

vous Invite & une solrdée dansante avec
Loas us, au sous-sol de
réglisa. Info: Hamve K8-422-2934.

Echéance du 2® versement des taxes munick
pales

REFLEXIOH

Violre EAL se questionne actueliement sur lavenir de nos communautés et sur le type d'animation
ammmmmmm.wwlwmnmmmh
gmmmﬂm?mmmwmmmmmmmmm
1L sUffit de transmettre vos Idées par ke bials de boltes misas & volre disposition & o Calsse populaine,
& la pharmacie, & tépicane ou & lamens de Léglise. Merc! de volre support,

Voltre EAL






